
令
和
７
年
度

令
和
７
年
度

板
橋
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会

板
橋
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会

定
期
総
会

定
期
総
会

　

５
月

　

５
月
2222
日
（
木
）

日
（
木
）
1010
時
か
ら
グ

時
か
ら
グ

リ
ー
ン
ホ
ー
ル
２
階
ホ
ー
ル
に
て
、　

リ
ー
ン
ホ
ー
ル
２
階
ホ
ー
ル
に
て
、　

令
和
７
年
度
板
橋
シ
ニ
ア
連
定
期

令
和
７
年
度
板
橋
シ
ニ
ア
連
定
期

総
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
現
在
の

総
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
現
在
の

ク
ラ
ブ
数
１
１
６
の
う
ち
、

ク
ラ
ブ
数
１
１
６
の
う
ち
、
8686
クク

ラ
ブ
が
出
席
し
、

ラ
ブ
が
出
席
し
、
1515
ク
ラ
ブ
の
委

ク
ラ
ブ
の
委

任
状
が
あ
り
、
総
会
は
成
立
し
ま

任
状
が
あ
り
、
総
会
は
成
立
し
ま

し
た
。

し
た
。

　

定
期
総
会
に
先
立
ち
、「
周
年

　

定
期
総
会
に
先
立
ち
、「
周
年

ク
ラ
ブ
表
彰
」
が
行
わ
れ
、

ク
ラ
ブ
表
彰
」
が
行
わ
れ
、
1212
クク

ラ
ブ
の
代
表
が
表
彰
状
を
授
与
さ

ラ
ブ
の
代
表
が
表
彰
状
を
授
与
さ

れ
ま
し
た
。

れ
ま
し
た
。

　

第
１
号
議
案
は
令
和
６
年
度
各

　

第
１
号
議
案
は
令
和
６
年
度
各

部
活
動
報
告
、
第
２
号
議
案
は
令

部
活
動
報
告
、
第
２
号
議
案
は
令

和
６
年
度
会
計
収
支
報
告
、
第
３

和
６
年
度
会
計
収
支
報
告
、
第
３

号
議
案
は
会
計
監
査
報
告
が
あ
り

号
議
案
は
会
計
監
査
報
告
が
あ
り

ま
し
た
。

ま
し
た
。

　

続
い
て
、
板
橋
シ
ニ
ア
連
の
活

　

続
い
て
、
板
橋
シ
ニ
ア
連
の
活

動
目
標
が
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

動
目
標
が
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

　

第
４
号
議
案
は
令
和
７
年
度
各

　

第
４
号
議
案
は
令
和
７
年
度
各

部
活
動
計
画
が
各
部
長
に
よ
り
発

部
活
動
計
画
が
各
部
長
に
よ
り
発

表
さ
れ
、
第
５
号
議
案
と
し
て
会

表
さ
れ
、
第
５
号
議
案
と
し
て
会

計
に
よ
り
令
和
７
年
度
予
算
計
画

計
に
よ
り
令
和
７
年
度
予
算
計
画

の
明
細
の
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。　

の
明
細
の
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。　

そ
の
後
、
質
疑
応
答
で
５
〜
６
名

そ
の
後
、
質
疑
応
答
で
５
〜
６
名

の
質
問
が
あ
り
ま
し
た
が
、
第

の
質
問
が
あ
り
ま
し
た
が
、
第
11

号
議
案
か
ら
第

号
議
案
か
ら
第
55
号
議
案
ま
で
賛

号
議
案
ま
で
賛

成
多
数
に
よ
り
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

成
多
数
に
よ
り
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
は
板
橋
シ
ニ
ア
連
役
員
・

　

今
年
は
板
橋
シ
ニ
ア
連
役
員
・

理
事
の
改
選
年
に
あ
た
り
ま
す
の

理
事
の
改
選
年
に
あ
た
り
ま
す
の

で
、第
６
号
議
案
と
し
て
令
和
７
・

で
、第
６
号
議
案
と
し
て
令
和
７
・

８
年
度
の
役
員
・
理
事
案
が
提
示

８
年
度
の
役
員
・
理
事
案
が
提
示

さ
れ
、
こ
れ
も
拍
手
に
よ
る
賛
成

さ
れ
、
こ
れ
も
拍
手
に
よ
る
賛
成

多
数
で
承
認
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の

多
数
で
承
認
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の

後
新
会
長
が
就
任
あ
い
さ
つ
と
役

後
新
会
長
が
就
任
あ
い
さ
つ
と
役

員
の
チ
ー
ム
で
運
営
し
て
い
く
と

員
の
チ
ー
ム
で
運
営
し
て
い
く
と

の
所
信
表
明
が
あ
り
ま
し
た
。

の
所
信
表
明
が
あ
り
ま
し
た
。

　

最
後
に
会
則
変
更
報
告
が
あ
り

　

最
後
に
会
則
変
更
報
告
が
あ
り

ま
し
た
。
こ
れ
は
昨
年
の
総
会
で

ま
し
た
。
こ
れ
は
昨
年
の
総
会
で

決
定
さ
れ
た
各
ク
ラ
ブ
か
ら
板
橋

決
定
さ
れ
た
各
ク
ラ
ブ
か
ら
板
橋

シ
ニ
ア
連
へ
の
会
費
変
更
、
行
事

シ
ニ
ア
連
へ
の
会
費
変
更
、
行
事

参
加
費
の
変
更
に
つ
い
て
会
則
に

参
加
費
の
変
更
に
つ
い
て
会
則
に

明
確
化
し
た
も
の
で
す
。

明
確
化
し
た
も
の
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
２
年
間
板
橋
シ
ニ
ア

　

こ
れ
か
ら
２
年
間
板
橋
シ
ニ
ア

連
は
新
体
制
の
も
と
で
運
営
し
て

連
は
新
体
制
の
も
と
で
運
営
し
て

い
き
ま
す
。
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を

い
き
ま
す
。
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

板橋シニア連新体制スタート
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板
橋
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会

板
橋
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会

��

会
　
長

会
　
長
　　
松
原
　
　
清

松
原
　
　
清

５５
つ
の
活
動
目
標
を
掲
げ
て

つ
の
活
動
目
標
を
掲
げ
て

　

今
年
度
は
役
員
改
選
の
年
に
あ

　

今
年
度
は
役
員
改
選
の
年
に
あ

た
り
、
こ
の
た
び
新
会
長
と
い
う

た
り
、
こ
の
た
び
新
会
長
と
い
う

大
役
を
拝
命
す
る
こ
と
に
な
り
ま

大
役
を
拝
命
す
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
現
在

し
た
。
現
在
7575
歳
で
板
橋
シ
ニ
ア

歳
で
板
橋
シ
ニ
ア

連
の
中
で
は
若
輩
も
の
で
す
。
広

連
の
中
で
は
若
輩
も
の
で
す
。
広

報
部
長
を
３
年
経
験
し
て
、
い
き

報
部
長
を
３
年
経
験
し
て
、
い
き

な
り
会
長
と
い
う
こ
と
で
す
の

な
り
会
長
と
い
う
こ
と
で
す
の

で
、身
の
引
き
締
ま
る
思
い
で
す
。

で
、身
の
引
き
締
ま
る
思
い
で
す
。

役
員
の
皆
さ
ま
の
お
力
を
お
借
り

役
員
の
皆
さ
ま
の
お
力
を
お
借
り

し
て
、
大
役
を
果
た
す
よ
う
に
頑

し
て
、
大
役
を
果
た
す
よ
う
に
頑

張
り
ま
す
の
で
、
何
卒
よ
ろ
し
く

張
り
ま
す
の
で
、
何
卒
よ
ろ
し
く

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。　

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。　

　

任
期
満
了
で
ご
退
任
さ
れ
た
土

　

任
期
満
了
で
ご
退
任
さ
れ
た
土

田
保
年
前
会
長
に
は
、
２
年
間
本

田
保
年
前
会
長
に
は
、
２
年
間
本

当
に
お
疲
れ
様
で
し
た
。
こ
れ
か

当
に
お
疲
れ
様
で
し
た
。
こ
れ
か

ら
も
顧
問
と
し
て
、
ご
指
導
賜
り

ら
も
顧
問
と
し
て
、
ご
指
導
賜
り

ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま

ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。
ま
た
、
こ
の
た
び
ご
退
任
さ

す
。
ま
た
、
こ
の
た
び
ご
退
任
さ

れ
た
理
事
・
監
事
の
皆
さ
ま
方
に

れ
た
理
事
・
監
事
の
皆
さ
ま
方
に

は
、大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

は
、大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

ど
う
ぞ
お
体
に
は
十
分
気
を
付
け

ど
う
ぞ
お
体
に
は
十
分
気
を
付
け

て
、
こ
れ
か
ら
も
ご
指
導
の
ほ
ど

て
、
こ
れ
か
ら
も
ご
指
導
の
ほ
ど

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

板
橋
シ
ニ
ア
連
の
活
動
目
標
を

　

板
橋
シ
ニ
ア
連
の
活
動
目
標
を

「
阿
部
元
会
長
、
土
田
前
会
長
の

「
阿
部
元
会
長
、
土
田
前
会
長
の

も
と
作
成
さ
れ
た
活
動
目
標
を
基

も
と
作
成
さ
れ
た
活
動
目
標
を
基

に
し
て
」次
の
よ
う
に
し
ま
し
た
。

に
し
て
」次
の
よ
う
に
し
ま
し
た
。

①
広
げ
よ
う

①
広
げ
よ
う  
仲
間
作
り

仲
間
作
り

　

現
在
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
が
抱
え
て

　

現
在
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
が
抱
え
て

い
る
最
大
の
問
題
は
年
々
会
員
が

い
る
最
大
の
問
題
は
年
々
会
員
が

減
っ
て
い
る
こ
と
で
す
。
特
に

減
っ
て
い
る
こ
と
で
す
。
特
に
6060

代
、
代
、
7070
代
の
会
員
を
増
や
す
こ
と

代
の
会
員
を
増
や
す
こ
と

が
重
要
課
題
で
す
。

が
重
要
課
題
で
す
。

②
延
ば
そ
う

②
延
ば
そ
う  

健
康
寿
命

健
康
寿
命

　

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
に
参
加
し
て
い

　

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
に
参
加
し
て
い

る
人
は
家
に
こ
も
っ
て
い
る
人
よ

る
人
は
家
に
こ
も
っ
て
い
る
人
よ

り
元
気
で
す
。
健
康
体
操
を
普
及

り
元
気
で
す
。
健
康
体
操
を
普
及

す
る
と
共
に
、
社
会
と
の
つ
な
が

す
る
と
共
に
、
社
会
と
の
つ
な
が

り
を
大
切
に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

り
を
大
切
に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

③
助
け
合
お
う

③
助
け
合
お
う  

友
愛
活
動

友
愛
活
動

　

友
愛
活
動
だ
け
で
な
く
、
シ
ニ

　

友
愛
活
動
だ
け
で
な
く
、
シ
ニ

ア
ク
ラ
ブ
活
動
も
お
互
い
に
助
け

ア
ク
ラ
ブ
活
動
も
お
互
い
に
助
け

合
っ
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
単

合
っ
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
単

位
ク
ラ
ブ
で
は
で
き
な
い
こ
と
も
他

位
ク
ラ
ブ
で
は
で
き
な
い
こ
と
も
他

ク
ラ
ブ
や
支
部
と
の
連
携
で
活
動
が

ク
ラ
ブ
や
支
部
と
の
連
携
で
活
動
が

広
が
り
ま
す
。
理
事
同
士
で
も
助
け

広
が
り
ま
す
。
理
事
同
士
で
も
助
け

合
い
が
重
要
で
す
。

合
い
が
重
要
で
す
。

④
担
お
う

④
担
お
う  

地
域
作
り

地
域
作
り

　

現
在
で
も
清
掃
活
動
な
ど
地
域
で

　

現
在
で
も
清
掃
活
動
な
ど
地
域
で

活
動
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
が
、

活
動
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
が
、

も
っ
と
町
会
と
の
連
携
を
強
め
て
、

も
っ
と
町
会
と
の
連
携
を
強
め
て
、

地
域
作
り
を
し
な
が
ら
、
会
員
増
強

地
域
作
り
を
し
な
が
ら
、
会
員
増
強

に
つ
な
げ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

に
つ
な
げ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

⑤⑤
楽
し
も
う

楽
し
も
う    

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
活
動

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
活
動

　

以
上
４
大
目
標
を
達
成
す
る
た
め

　

以
上
４
大
目
標
を
達
成
す
る
た
め

に
一
番
重
要
な
の
は
、
自
分
た
ち
が

に
一
番
重
要
な
の
は
、
自
分
た
ち
が

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
活
動
を
楽
し
む
こ
と

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
活
動
を
楽
し
む
こ
と

で
す
。
自
分
が
楽
し
め
ば
魅
力
あ
る

で
す
。
自
分
が
楽
し
め
ば
魅
力
あ
る

ク
ラ
ブ
に
な
り
、
新
規
会
員
増
加
に

ク
ラ
ブ
に
な
り
、
新
規
会
員
増
加
に

つ
な
が
る
と
思
い
ま
す
。

つ
な
が
る
と
思
い
ま
す
。

新
会
長
あ
い
さ
つ

令和７年度　感謝状贈呈クラブ一覧

支 部 クラブ名 創 立 年 月 日 周 年

10 中台若松会 昭和 39 年 6 月 14 日 60

5 小茂根二丁目楽生会 昭和 49 年 5 月 1 日 50

6 長寿友の会 昭和 49 年 4 月 1 日 50

2 中丸中町白寿会 昭和 49 年 4 月 21 日 50

3 幸栄クラブ 昭和 49 年 10 月 15 日 50

12 高島平青葉クラブ 昭和 49 年 11 月 20 日 50

5 桜川旺寿会 昭和 49 年 12 月 1 日 50

2 子安クラブ 昭和 50 年 3 月 15 日 50

2 すみよし千寿会 昭和 49 年 10 月 10 日 50

8 小豆沢にりん草クラブ 昭和 59 年 4 月 29 日 40

12 末広会 昭和 59 年 4 月 1 日 40

11 ゆりの木会 昭和 59 年 10 月 21 日 40

板橋区シニアクラブ連合会 2第 200 号



会長
松原　　清

副会長
鈴木　伸雄

総務企画部
鈴木　伸雄

三  役  会

定期総会、新年会、東老連功労者表彰
区長を囲む会、慶弔
手帳・日誌斡旋、全体会長会
新任リーダー研修会、三役部長会
会則検討、会員増強推進

作品展・表彰式、寿大学
囲碁・将棋大会、教養講座
区・イベントホールPR活動

会報の発行、ホームページ管理
健康まつりPR活動・作品展PR活動
区・イベントホールPR活動

講演会（健康・腰痛・認知症・転倒）
ウォーキング

手芸教室、世代交流、社会奉仕
赤い羽根、講習会（交通・防犯）
リズムダンス、城西ブロック参加

金銭管理、物品管理、赤い羽根

旅行（春・秋日帰り旅行、バスハイク）
芸能大会、思い出の唄と踊り
ダンスパーティー

ゲートボール、ペタンク、グラウンド・
ゴルフ大会、ボッチャ大会
東老連大会、城西ブロック参加
グラウンド・ゴルフ・ペタンク交流会
体力測定、健康まつりPR活動

厚生盛年部
小菅　昭夫

体育部
松田　伸治

広報部
小森　　剛

文化部
金子　　永

教養部
山口　克行

女性社会部
渡邉　恵子

会計
石福　宏光
山中　宗民

副会長
金子　　永

副会長
坪田　知子

（監事） 板橋ブロック
1・２・３支部
渡辺　裕子

上板橋ブロック
4・5・6支部
田口　幸一

志村ブロック
7・8・9支部
内田　国夫

赤塚ブロック
10・11・12支部
武藤冬士巳

板橋区シニアクラブ連合会組織図
（令和７年度）

令和7年度　板橋区シニアクラブ連合会　理事・役員
役職名 クラブ名 氏名 支部
会　長 東山光寿会 松原　　清 5

副会長
板橋長生会 鈴木　伸雄 11
仲宿睦双葉会 金子　　永 1
小豆沢グリーンクラブ 坪田　知子 8

監　事

板三三桜会 渡辺　裕子 1
南一長寿クラブ 田口　幸一 6
清和クラブ 内田　国夫 7
上赤塚長生会 武藤冬士己 11

総務企画部 板橋長生会 鈴木　伸雄 11
教養部 大和会 山口　克行 4
広報部 前野寿クラブ 小森　　剛 4

厚生盛年部 熊野町寿会 小菅　昭夫 2
文化部 仲宿睦双葉会 金子　　永 1
体育部 金井町友の会 松田　伸治 2

女性社会部 仲蓮根寿会 渡邉　恵子 9
会計 赤塚寿光会 石福　宏光 11

SUNクラブ 山中　崇民 10

令和７年度　板橋区シニアクラブ連合会　支部長
支部 支部長 クラブ
1 大柿　敏雄 板橋東芳寿会
2 松田　伸治 金井町友の会
3 岡田武二郎 中板橋高砂会
4 小森　　剛 前野寿クラブ
5 根本　　健 東新クラブ
6 清水　幸雄 上板橋高砂会
7 中　　竹夫 清和クラブ
8 石田　信一 煌き倶楽部
9 荻久保嘉茂 蓮根南やすらぎ会
10 山中　崇民 SUNクラブ
11 今井　常夫 乃ぐち松寿会
12 阿部　好伸 第二高島平寿会

〇顧　問　阿部　　勳、土田　保年
〇相談役　坂本　恒男、渡邉　　博、奥永　和満
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新 役 員 あ い さ つ新 役 員 あ い さ つ

令和7年度

副会長　鈴木　伸雄

社会のエッセンシャルワーカーとして社会のエッセンシャルワーカーとして
第 11支部　板橋長生会

　今回の役員改選にともない副会長という大役を仰せつかりました鈴木と申します。
よろしくお願い申し上げます。松原新会長の下、金子副会長、坪田副会長と共に会

長の下で板橋区シニアクラブ連合会の更なる発展のため、頑張っていく所存でございます。
　特に現在の一番の問題は会員数の減少にあります。シニア連の魅力を多くの方に伝えなければな
りません。シニア連の会員全員が社会から大いに期待されています。そして老人クラブはまさに社
会のエッセンシャルワーカーであり＂社会に欠かせない活動を行う必要不可欠な人々＂です。老人
クラブは地域の重要な社会資源であるということを全員で再認識し、これからはシニア連が中心に
地域活動の担い手であることをよく認識して、会員増強を図ってまいりたいと思っております。
　会員の皆さまがこれからも健康で毎日が楽しい趣味であふれる毎日を過ごせるような長寿社会を
目指して努力してまいりますので、ご協力のほどよろしくお願い申し上げます。

副会長　金子　　永

難局解消へ力を合わせ難局解消へ力を合わせ 第１支部　仲宿睦双葉会

　このたび、板橋シニア連副会長に就任します金子永です。
　　副会長としての担当は会長の補佐として、教養部・文化部をみます。
　従来通り文化部長も担当いたします。教養部の業務内容は不慣れの面もあります

が教養部長がベテランの山口部長なので安心しております。
　本年新任された松原会長のもと、近年の板橋シニア連のさまざまな難局を解消するため執行部一
丸となり対処していく所存です。
　板橋シニア連は板橋区高齢者のために存在しております。会員の皆さまの弛まぬご協力をよろし
くお願いします。
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監事　渡辺　裕子

一緒に楽しく活動を一緒に楽しく活動を
第１支部　板三三桜会

　このたび監事を務めることになりました、渡
辺裕子です。
　現在私は、板橋区役所前駅の近くシニア連本部
のお膝元のクラブに所属しています。
　これから皆さまと仲良く明るく一緒に楽しくい
ろいろな活動をしていければと考えております。
わからないこと、不慣れなことも多々あると思い
ますが、一生懸命頑張ってまいりますので、よろ
しくお願いいたします。

監事　武藤冬士己

これまでの経験をこれまでの経験を
活かしながら活かしながら
第 11支部　上赤塚長生会

　このたび、監事を務めることになりました。
上赤塚長生会に入会してから20年余り、同会
の会長に就任してから、すでに10年を経過し
ております。なお、支部では書記と監事の仕事
をしてまいりました。これまでのクラブ活動を
通じて得た知識と積み重ねできた経験を活かし
ながら、老骨に鞭打って板橋シニア連ならびに
所属する会員の皆さまのお役に立ちたいと思っ
ております。ご協力のほどお願い申し上げます。

体育部長　松田　伸治

期待と不安に期待と不安に
胸を膨らませて胸を膨らませて
第２支部　金井町友の会

　このたび、体育部長を命じられ、就任するこ
とになりました。松田伸治と申します。期待と
不安でいっぱいではありますが、新任務に微力
を注ぐ覚悟でございます。
　これまでご指導いただいた先輩方、そしてい
つも支えてくれた部員の皆さまに心から感謝申
し上げます。今後とも、ご指導ご鞭撻のほどよ
ろしくお願いいたします。

支部長　今井　常夫

もっと、みんなで楽しもうもっと、みんなで楽しもう 第 11支部　乃ぐち松寿会

　令和７年度より、鈴木伸雄前支部長より引継ぎ、このたび11支部長を拝命しました
今井（乃ぐち松寿会）と申します。

　15クラブの会長さん、会員皆さまのお役に立てるのか不安もあります。また、自分に何ができ
るか、頑張って行動をしていかなければならないかと考えてしまいます。
　今までは当クラブだけの活動を見ていたように思いますので、これからは他クラブの活動を見る
機会を増やし、どうしたら会員の皆さまへお役に立てるかを考えなくてはならないかと思います。
　会員の減少が進む中、「もっと、みんなで楽しもう」と声を上げ、そのうえで楽しく過ごしてい
る私たちを見て一緒に活動していただける仲間作りができたらと感じています。
　未熟でありますが楽しい支部づくりにコミュニケーションをとり、これから皆さまと一緒に歩み
たいと思っていますのでご指導のほどよろしくお願い申し上げます。

広報部長　小森　　剛

会報を楽しみに会報を楽しみに
待ってもらえるように待ってもらえるように

第４支部　前野寿クラブ

　今年度総会において広報部長に任命していた
だきました。建築バカで文化系はあまり得意な
分野ではありませんが、皆さまのご協力をお願
いして務めさせていただきます。
　会員の皆さまから「シニア連会報」が役に立
ち、届くのが楽しみだと言われるような会報づ
くりに少しでも近づけるよう努力させていただ
きます。今後ともよろしくお願いいたします。
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令和6年度　収支決算書
収入の部 令和６年４月 1 日〜令和７年３月 31 日

項　目 令和６年度予算額 実　績 差引額 内　訳

前年度繰越金 264,353 264,353 0 前年度よりの繰越金

会費 2,922,240 2,922,240 0 会員数 9,132 名×＠ 320-

板橋区補助金 6,175,784 6,158,284 -17,500 板橋区補助金

社協助成金 250,000 150,000 -100,000 芸能大会・スポーツ大会・（作品展中止）

シルバー助成金 30,000 0 -30,000 （作品展中止）

東老連軽スポーツ助成金 30,000 169,094 139,094 東老連補助金等

行事参加費 220,000 832,500 612,500

寿大学・
作品展・
囲碁将棋

体育部
文化部

（旅行・芸能・唄と
踊り・ダンス）

女性社会部
（女性部・
手芸教室）

盛年部

577,600 146,700 49,200 23,200 35,800

広告費 150,000 41,876 -108,124 広報誌折込広告料収入

雑収入 5,000 6,622 1,622 預金利息、日誌・会計簿・手帳等

その他 0 10,206 10,206 区長を囲む懇談会残金

計（１） 10,047,377 10,555,175 507,798 

支出の部
項　目 令和６年度予算額 実　績 差引額 内　訳

活
動
費

厚生老年費 200,000 198,733 -1,267 23 区ウォーキング下見及び当日の交通費

教
養

寿大学 2,300,000 2,389,866 89,866 寿大学講師料・書記手当・同運営等部会費

作品展 900,000 45,110 -854,890 会場設営展示・賞状印刷及び表彰式等（作品展中止）

囲碁将棋 60,000 69,894 9,894 大会費用・部会費用

体育スポーツ 300,000 533,516 233,516 ゲートボ―ル・ペタンク・輪投・グラウンドゴルフ・ボッチャ等各大会費用・部会費他

文
化

芸能大会 280,000 264,491 -15,509 大会費用・部会費※ボッチャ輪投げ用具購入

唄と踊り 160,000 160,339 339 大会費用・部会費

ダンスパーティ 10,000 0 -10,000 ダンス（納涼・クリスマス）２回開催費用

女
性
部

世代交流 472,000 348,406 -123,594 交流活動等（R ５年度返金分 28,652 円含）

社会奉仕活動費 295,000 210,000 -85,000 社会奉仕活動費（R ５年度返金分 10,000 円含）

女性部・社会部 150,000 164,183 14,183 （女性部）友愛活動・手芸教室・リズムダンス・部会等

広報部 1,500,000 1,315,402 -184,598 「板シニア連」広報誌年４回発行・ホームページ更新・部活動等

小計（A） 6,627,000 5,699,940 -927,060 

運
営
費

企画部 70,000 99,079 29,079 新任会長等研修会・会員増強表彰・板シニア連研修等

総
務

事務費 480,000 401,546 -78,454 東老連総会・理事会・城西ブロック会議、事務所当番手当

通信費 90,000 97,251 7,251 電話・FAX・送料等

印刷費 650,000 593,058 -56,942 コピー機関連費用及びリース代等

渉外費 20,000 70,730 50,730 地域・外部団体交流（祝儀）

慶弔費 5,000 5,000 0 慶弔用

消耗品費 20,000 28,948 8,948 事務用品（文具・領収書等・額等）

会議費 45,000 86,765 41,765 委員会・三役会等

交通費 60,000 26,340 -33,660 区内外出張費等

総会費 40,000 19,300 -20,700 会場費・運営費等

新年会費 100,000 7,287 -92,713 

予備費 76,777 40,000 -36,777 助成金返納等

支部費 456,600 0 -456,600 支部活動費（人数払い）資金不足の為

東老連会費 1,062,000 1,053,000 -9,000 117 クラブ× 9,000 円

役員活動諸経費 0 445,000 445,000 役員活動費用

雑費 45,000 63,407 18,407 事務所電気代、振込手数料、両替手数料等

準備費 200,000 200,000 0 ７０周年記念誌発行準備金

小計（B） 3,420,377 3,236,711 -183,666 

合計（２）（A ＋ B） 10,047,377 8,936,651 -1,110,726 

翌期繰越金（1）-（2） 1,618,524 

別途積立金 400,141 70 周年記念誌発行準備金（普通預金 NO ２）
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令和７年度　収支予算（案）
収入の部� 令和７年４月１日～令和８年３月 31 日

項　　目 令和 7 年度予算額 内　訳

前年度繰越金 1,618,524 前年度繰越金

会費 3,512,400 会員 8781 名×４００円

板橋区補助金 6,116,367 板橋区補助金

東老連助成金 150,000 芸能大会・作品展・スポーツ

社協助成金 250,000 芸能大会・作品展・スポーツ

シルバー助成金 30,000 作品展

行事参加費 400,000 
囲碁将棋
寿大学 体育部 文化部

ダンス部 女性社会部 厚生盛年部

577,600 146,700 49,200 23,200 35,800 

広告料 150,000 広報誌折込広告料

仮受金 0 

雑収入 7,000 受取利息・日誌など

その他 0 懇親会残金

計（１） 12,234,291 

支出の部

活

動

費

厚生盛年部 200,000 ウォーキング　下見・交通費等

教養

寿大学 2,400,000 講師・書記手当金。運営部会

作品展 900,000 会場設営・賞状及び表彰式等 ( 前年度は中止）

囲碁将棋 70,000 大会準備・部会費用

体育スポーツ 500,000 ゲートボール・ペタンク・輪投げ・ボッチャ等参加費

文化部

芸能大会 280,000 大会費用・部会費

歌と踊り 0 大会費用・部会費（今年度は中止）

ダンスパーティ 10,000 納涼・クリスマス開催費用

女性部

世代交流 464,000 世代交流費（１１６クラブ）

社会奉仕活動 290,000 奉仕活動費（１１６クラブ）

女性社会部 160,000 友愛活動・手芸教室・部会等

広報部 1,400,000 広報誌年 4 回・ホームページ管理料等

小計（A） 6,674,000 

運

営

費

企画部 100,000 板シニア連新任会長研修会費等

総務

事務費 450,000 三役・ブロック・会議・当番手当等

通信費 100,000 電話・ファックス・送料等

印刷費 650,000 コピー機関連費用・リース料代等

渉外費 100,000 地域・外部団体交流（会食・祝儀）

慶弔費 0 慶弔用

消耗品費 30,000 事務用品（文具・領収書・額等）

会議費 100,000 委員会・三役会等

交通費 60,000 区内外出張費用、駐車場料金等

総会費 40,000 会場費・運営費等

新年会費 100,000 諸会費等

予備費 40,000 助成金返納等

支部費 263,430 支部活動費（８, ７８１人× 30 円）

東老連会費 1,044,000 １１６クラブ×９, ０００円

雑費 65,000 事務所電気代・振込手数料等

特別会計

役員理事活動費 0 役員活動費用

準備金 200,000 70 周年記念誌発行等

繰越金 2,217,861 令和 6 年度分区への返金あり（実績）

小計（B） 5,560,291 

合計（２）（A ＋ B） 12,234,291 

＜別途積立金＞

別途積立金 400,141 70 周年記念誌発行準備金
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令和７年度　会員数一覧

第１支部

クラブ
No 第１支部クラブ名

会員数
増減

令和７年度 Ｒ 6

8 稲荷台清春クラブ 99 103 -4

24 栄町福寿会 120 119 1 

44 大山東町明寿会 62 63 -1

46 宮元親和会 76 82 -6

50 仲宿睦双葉会 69 78 -9

59 四ツ又寿栄会 0 24 -24

73 仲宿東寿会 53 56 -3

75 板三三桜会 96 98 -2

103 板橋仲よし会 38 39 -1

113 氷川クラブ 62 65 -3

119 金沢千とせ会 28 28 0 

120 板橋東芳寿会 43 51 -8

122 板二東シルバー会 41 30 11 

175 藤栄クラブ 34 34 0 

179 加賀みどり会 46 50 -4

第 1 支部　合計 867 920 -53

第２支部

クラブ
No 第２支部クラブ名

会員数
増減

令和７年度 Ｒ 6

17 熊野町寿会 48 50 -2

53 中丸寿会 94 104 -10

58 南町八千代会 94 93 1 

79 中丸中町白寿会 78 89 -11

97 子安クラブ 72 66 6 

98 すみよし千寿会 35 32 3 

102 金井町友の会 86 93 -7

第 2 支部　合計 507 527 -20

第３支部

クラブ
No 第３支部クラブ名

会員数
増減

令和７年度 Ｒ 6

12 西寿会 105 107 -2

21 大山本町寿楽会 55 54 1 

25 仲町長壽会 103 104 -1

33 中板橋高砂会 92 95 -3

34 中板橋友愛クラブ 96 97 -1

52 弥生町北天寿会 84 92 -8

61 幸町幸寿会 41 44 -3

74 南弥生クラブ 85 86 -1

83 幸栄クラブ 81 80 1 

第 3 支部　合計 742 759 -17

令和7年4月1日時点

令和７年度板橋区シニアクラブ連合会令和７年度板橋区シニアクラブ連合会

会員加入促進運動報告会員加入促進運動報告
交流の輪を広げ、活気ある取り組みを
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第４支部

クラブ
No 第４支部クラブ名

会員数
増減

令和７年度 Ｒ 6

2 本町自由クラブ 43 37 6 

3 愛染寿栄クラブ 102 99 3 

5 双葉蓬莱会 101 97 4 

38 前野寿クラブ 75 70 5 

93 大和会 72 75 -3

94 明和友の会 47 47 0 

112 双葉高砂会 72 80 -8

132 富士見寿会 30 32 -2

151 富士見町もみじ会 70 74 -4

170 野菊会 41 41 0 

176 富士見長友会 101 107 -6

第 4 支部　合計 754 759 -5

第５支部

クラブ
No 第５支部クラブ名

会員数
増減

令和７年度 Ｒ 6

7 生光会クラブ 45 55 -10

15 東山光寿会 183 192 -9

18 東新クラブ 92 96 -4

29 大谷口寿美齢クラブ 74 76 -2

30 寿クラブ 64 75 -11

37 北寿クラブ 149 168 -19

67 茂呂桜寿会 102 105 -3

71 小茂根二丁目楽生会 101 84 17

88 桜川旺寿会 87 94 -7

95 小茂根サンクラブ 62 64 -2

111 大谷口四部福寿会 94 73 21

115 小茂根寿光会 84 85 -1

125 向原団地緑寿会 70 68 2

第 5 支部　合計 1,207 1,235 -28

第６支部

クラブ
No 第６支部クラブ名

会員数
増減

令和７年度 Ｒ 6

9 常盤光寿会 97 94 3 

55 南一長寿クラブ 109 123 -14

70 上板橋高砂会 111 109 2 

72 常盤台みどり会 44 46 -2

76 長寿友の会 75 84 -9

78 上板橋喜楽会 111 122 -11

137 トキワクラブ 30 36 -6

172 東新東寿会 74 93 -19

第 6 支部　合計 651 707 -56

第７支部

クラブ
No 第７支部クラブ名

会員数
増減

令和７年度 Ｒ 6

27 清和クラブ 164 174 -10

63 朝日クラブ 37 34 3 

99 和泉クラブ 0 62 -62

100 清水町清寿会 46 54 -8

110 蓮沼第四青葉会 48 47 1 

第 7 支部　合計 295 371 -76

第８支部

クラブ
No 第８支部クラブ名

会員数
増減

令和７年度 Ｒ 6

4 志村栄光クラブ 64 61 3 

48 坂下一丁目長寿会 37 49 -12

49 志村長命会 30 31 -1

126 小豆沢グリーンクラブ 77 81 -4

130 小豆沢幸友クラブ 66 71 -5

140 小豆沢にりん草クラブ 33 38 -5

178 煌き倶楽部 53 52 1 

第 8 支部　合計 360 383 -23
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第９支部

クラブ
No 第９支部クラブ名

会員数
増減

令和７年度 Ｒ 6

6 舟渡福寿会 103 96 7 

45 蓮根坂下三丁目芳寿会 115 116 -1

51 蓮根東寿会 130 125 5 

54 蓮根本町はすのみ会 70 72 -2

57 仲蓮根寿会 123 126 -3

62 長後長寿会 147 144 3 

65 蓮根南やすらぎ会 80 83 -3

124 蓮根五月会 48 48 0 

第 9 支部　合計 816 810 6 

第10支部
クラブ

No 第 10 支部クラブ名
会員数

増減
令和７年度 Ｒ 6

22 中台若松会 28 39 -11

39 西台第一白寿会 26 29 -3

40 西台第二白寿会 37 39 -2

164 ＳＵＮクラブ 174 175 -1

168 三ツ和熟年クラブ 97 92 5 

169 西台五美会 29 31 -2

171 徳丸親和ほのぼのクラブ 121 124 -3

174 徳丸ニュースターの会 71 63 8 

180 徳丸マナーズクラブ 80 75 5 

第 10 支部　合計 663 667 -4

第11支部

クラブ
No 第 11 支部クラブ名

会員数
増減

令和７年度 Ｒ 6

11 成増南松寿クラブ 105 103 2 

28 成増団地親和会 65 78 -13

31 上赤塚長生会 57 67 -10

56 赤塚ことぶき会 105 113 -8

60 赤塚寿光会 121 121 0 

66 板橋長生会 43 42 1 

107 乃ぐち松寿会 64 68 -4

114 赤塚百寿会 93 94 -1

116 三園寿クラブ 67 63 4 

131 新町熟年会 61 68 -7

143 ゆりの木会 125 122 3 

148 番匠免寿会 97 93 4 

153 四葉永寿会 52 56 -4

155 赤塚遊友クラブ 63 59 4 

159 成増松竹会 181 186 -5

第 11 支部　合計 1,299 1,333 -34

第12支部

クラブ
No 第 12 支部クラブ名

会員数
増減

令和７年度 Ｒ 6

14 高島平二丁目団地老人クラブ悠々会 63 70 -7

47 新河岸あけぼの会 37 47 -10

86 高島平青葉クラブ 36 36 0 

128 高一寿会 181 198 -17

135 楽友クラブ 42 42 0 

141 末広会 27 28 -1

150 高島平七福会 63 61 2 

157 エイト熟年会 31 30 1 

167 しらさぎクラブ 32 34 -2

177 第二高島平寿会 25 25 0 

第 12 支部　合計 537 571 -34

板橋同胞長寿会 83 90 -7

8,781 9,132 -351
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板橋区シニアクラブ連合会事業報告

令
和
６
年
度
最
後
の
締
め
く
く
り
の
大
会
、
第
４

回
ボ
ッ
チ
ャ
大
会
（
屋
外
）
を
３
月
７
日
（
金
）
に

小
豆
沢
野
球
場
に
て
開
催
い
た
し
ま
し
た
。
40
チ
ー

ム
１
２
０
名
が
エ
ン
ト
リ
ー
、
総
勢
１
３
５
名
が
参

加
。
各
選
手
は
寒
空
・
強
風
の
中
に
も
か
か
わ
ら
ず

は
つ
ら
つ
と
プ
レ
ー
し
て
い
ま
し
た
。

日
ご
ろ
の
練
習
成
果
を
十
分
に
発
揮
し
て
優
秀
賞

に
輝
い
た
の
は
、
表
の
７
チ
ー
ム
で
し
た
。

�

（
体
育
部　

鈴
木
）

風
に
も
負
け
ず
、元
気
ハ
ツ
ラ
ツ
と
！

風
に
も
負
け
ず
、元
気
ハ
ツ
ラ
ツ
と
！

第
４
回
ボ
ッ
チ
ャ
大
会

５
月
24
日
（
土
）、２
週
間
前
に
雨
で
延
期
に
な
っ

た
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
が
東
坂
下
公
園
に
て
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
当
日
も
天
気
予
報
は
雨
模
様
で
心
配
し

ま
し
た
が
、曇
り
空
で
も
無
事
に
大
会
が
開
催
さ
れ
、

11
時
に
は
終
了
し
ま
し
た
。

優
秀
チ
ー
ム
は
表
の
と

お
り
で
す
。

皆
さ
ん
、
楽
し
く
プ
レ
ー

し
て
い
ま
し
た
。
次
回
お
会

い
す
る
こ
と
を
お
約
束
し

て
、
サ
ヨ
ナ
ラ
し
ま
し
た
。

�

（
体
育
部　

松
田
）

４
月
21
日
（
月
）、
板
橋
シ
ニ
ア
連
日

帰
り
バ
ス
ハ
イ
キ
ン
グ
「
国
営
ひ
た
ち
海

浜
公
園
」
観
光
に
行
っ
て
ま
い
り
ま
し

た
。お

天
気
は
花
曇
り
と
い
う
か
、
寒
く
も

な
く
暑
く
も
な
く
ち
ょ
う
ど
い
い
あ
ん

ば
い
。

私
の
ク
ラ
ブ
グ
ル
ー
プ
は
、
全
員
で
園

内
周
遊
ト
ロ
ッ
コ
バ
ス
に
乗
り
園
内
を

一
周
し
ま
し
た
。
途
中
「
海
浜
テ
ラ
ス
」

に
立
ち
寄
り
テ
ラ
ス
ハ
ウ
ス
に
て
皆
で

昼
食
を
と
り
、
ゆ
っ
く
り
休
憩
し
周
辺
を

探
検
し
て
い
る
と
皆
と
は
ぐ
れ
て
し
ま

い
ま
し
た
。
高
齢
の
迷
子
で
す
。

テ
レ
ビ
ニ
ュ
ー
ス
等
で
も
紹
介
さ
れ

た
こ
の
公
園
は
、
広
大
な
旧
米
軍
演
習
場

跡
地
に
建
設
さ
れ
た
そ

う
で
ネ
モ
フ
ィ
ラ
・

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
等
が
広

大
な
敷
地
内
に
咲
き
誇

り
ま
す
。
ま
た
、お
天
気

も
良
く
ネ
モ
フ
ィ
ラ
も

最
盛
期
で
平
日
と
い
う

の
に
す
ご
い
人
出
で
し

た
。秋
に
は
真
っ
赤
な
コ

キ
ア
も
見
ら
れ
る
そ
う

で
す
。（

文
化
部　

金
子
）

国
営
ひ
た
ち
海
浜
公
園

国
営
ひ
た
ち
海
浜
公
園

日
帰
り
バ
ス
ハ
イ
キ
ン
グ

曇
り
空
の
中
の
熱
い
戦
い

曇
り
空
の
中
の
熱
い
戦
い

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

順　位 クラブ名

優　勝 志村栄光クラブ

準優勝 長後長寿会

３　位 中蓮根寿会

敢闘賞 エイト熟年会

優秀賞のチーム

赤塚遊友クラブB

西台第一白寿会A

成増団地親和会A

氷川クラブA

西台第一白寿会B

富士見長友会D

氷川クラブC

壮大なネモフィラ畑壮大なネモフィラ畑

鮮やかに咲き誇るチューリップ鮮やかに咲き誇るチューリップ

狙いを定めてナイスショット狙いを定めてナイスショット
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恒
例
の
第
23
回
輪
投
げ
大
会
は
27
名
参

加
の
も
と
、
３
月
15
日
（
土
）
清
水
地
域

セ
ン
タ
ー
レ
ク
ホ
ー
ル
に
て
開
催
い
た
し

ま
し
た
。
中
支
部
長
の
あ
い
さ
つ
、
役
員

か
ら
の
競
技
方
法
、
注
意
事
項
、
準
備
体

操
を
し
、
参
加
者
は
２
レ
ー
ン
に
分
か
れ

て
、
６
ゲ
ー
ム
、
ト
ー
タ
ル
ス
コ
ア
の
個

支
部
紹
介

輪
投
げ
大
会
開
催

第
７
支
部

親
睦
旅
行

第
12
支
部

第
５
支
部
で
は
、
山
梨
県
の
甚
六
桜
公

園
に
バ
ス
旅
行
に
行
っ
て
来
ま
し
た
。
人

数
も
総
勢
49
名
と
バ
ス
は
満
席
と
な
り
ま

し
た
。

お
天
気
は
あ
い
に
く
の
雨
で
バ
ス
の
中

で
は
皆
さ
ん
天
気
の
こ
と
が
気
に
な
っ

て
、
今
日
は
桜
が
綺
麗
に
見
る
こ
と
が
で

き
る
か
な
と
心
配
し
て
い
ま
し
た
。
し
か

し
、車
内
で
は
歓
談
で
大
変
盛
り
上
が
り
、

ガ
イ
ド
さ
ん
の
上
手
な
お
話
を
聞
き
な
が

ら
山
梨
方
面
に
向
か
っ
て
行
き
ま
し
た
。

だ
ん
だ
ん
と
雨
も
小
降
り
に
な
り
、
公
園

に
着
い
た
時
に
は
す
っ
か
り
雨
も
上
が

り
、
こ
れ
も
、
皆
さ
ん
の
日
頃
の
行
い
が

良
か
っ
た
お
か
げ
で
し
ょ
う
ね
！
傘
要
ら

ず
の
満
開
の
見
事
な
桜
の
お
花
見
を
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
30
分
く
ら
い
お
花

見
を
し
た
後
全
員
で
、
集
合
写
真
を
撮
っ

て
楽
し
い
お
花
見
を
し
て
、
心
も
晴
々
の

気
分
に
な
り
ま
し
た
。

昼
食
に
は
、
山
梨
の
名
物
で
あ
る
ほ
う

と
う
鍋
や
せ
い
ろ
飯
を
頂
き
満
足
の
い
く

昼
食
の
時
間
で
し
た
。
ま
た
、
シ
ャ
ト
ー

勝
沼
で
は
ワ
イ
ン
の
試
飲
を
し
な
が
ら
ほ

ろ
よ
い
気
分
に
な
り
楽
し
ん
で
い
た
よ
う

で
す
。
帰
り
に
は
お
土
産
の
キ
ャ
ベ
ツ
、

日
帰
り
バ
ス
旅
行

第
５
支
部

絶
好
の
行
楽
日
和
に
め
ぐ
ま
れ
て
、
３

月
24
日
（
月
）
12
支
部
の
親
睦
バ
ス
旅
行

が
あ
り
ま
し
た
。

総
勢
70
名
が
バ
ス
２
台
に
分
乗
し
て
出

発
。
桜
は
少
々
早
か
っ
た
が
１
号
車
の
バ

ス
の
横
腹
に
は
、
た
く
さ
ん
の
桜
の
絵
が

描
か
れ
て
い
ま
し
た
。

最
後
に
着
い
た
靖
国
神
社
で
は
、
ち
ょ

う
ど
こ
の
日
、
標
本
木
に
６
輪
の
花
が
咲

い
て
い
た
の
で
東
京
で
開
花
宣
言
が
あ
り

ま
し
た
。

桜
は
散
り
際
の
様
と
夢
の
よ
う
に
儚
く

美
し
い
姿
か
ら
「
夢
見
草
」
と
も
呼
ば
れ
、

我
々
日
本
人
に
は
特
に
好
ま
れ
て
い
る
花

心温まる食事でした

和やかな中での熱戦

の
よ
う
で
す
。

「
体
当
り
今
日
は
吾
身
の
花
見
か
な
」と

正
に
辞
世
の
句
を
残
し
て
散
っ
て
い
っ
た

た
く
さ
ん
の
方
々
を
思
い
、
あ
ら
た
め
て

平
和
の
あ
り
が
た
さ
を
感
じ
な
が
ら
靖
国

神
社
を
後
に
し
て
迎
賓
館
へ
。
六
本
木
東

京
タ
ワ
ー
を
車
窓
か
ら
眺
め
な
が
ら
築
地

市
場
へ
。
レ
イ
ン
ボ
ー
ブ
リ
ッ
ジ
を
経
て

羽
田
エ
ク
セ
ル
ホ
テ
ル
東
急
で
心
温
ま
る

和
食
の
料
理
を
食
し
ま
し
た
。
柴
又
に
向

か
い
、
と
ら
や
で
草
団
子
の
休
憩
が
あ
り

帝
釈
天
の
商
店
街
を
散
策
し
て
全
行
程
を

終
了
し
ま
し
た
。

ベ
テ
ラ
ン
で
気
さ
く
な
運
転
手
さ
ん
、

そ
し
て
銀
座
プ
ラ
ネ
ッ
ト
サ
ー
ビ
ス
の
黒

川
さ
ん
の
素
晴
ら
し
い
ア
シ
ス
ト
に
感
謝

し
て
い
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
第
12
支
部　

西
山
）

人
戦
で
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

高
得
点
に
大
き
な
拍
手
、
笑
い
も
混
じ

り
和
や
か
な
中
に
も
白
熱
の
戦
い
と
な
り

ま
し
た
。
シ
ニ
ア
連
大
会
で
も
高
ス
コ
ア

の
清
和
ク
ラ
ブ
の
メ
ン
バ
ー
が
上
位
独

占
、「
練
習
は
嘘
を
つ
か
な
い
」
を
実
践
し

て
く
れ
ま
し
た
。

成
績
は
次
の
と
お
り
で
す
。

（
第
７
支
部　

藤
越
）

順　位 氏　名 所属
クラブ名 スコア

優　勝 中　　竹夫 清和
クラブ 139点

準優勝 鈴木るい子 清和
クラブ 130点

第３位 大野木健夫 朝日
クラブ 121点

第４位 松崎　律子 清和
クラブ 114点

第５位 谷口　悦子 清和
クラブ 109点
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世
代
交
流
レ
ポ
ー
ト

第
７
支
部

満開の桜のもと集合写真

単
位
ク
ラ
ブ
だ
よ
り

定
期
総
会

５
月
30
日
（
金
）、仲
宿
地
域
セ
ン
タ
ー

に
て
「
令
和
７
年
度
氷
川
ク
ラ
ブ
定
期
総

会
」
が
氷
川
町
会
今
井
会
長
を
来
賓
に
お

迎
え
し
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

「
氷
川
ク
ラ
フ
」
は
、昭
和
53
年
設
立
の

歴
史
あ
る
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
で
す
。
こ
の
日

は
、
入
院
療
養
中
だ
っ
た
尾
美
会
長
が
お

元
気
な
姿
を
見
せ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

久
し
ぶ
り
の
再
会
に
、
全
員
一
同
は
安
堵

氷
川
ク
ラ
ブ

第
1
支
部

新体制スタート 子どもたちと交流しました

と
と
も
に
温
か
い
拍
手
で
迎
え
ま
し
た
。

今
回
の
総
会
で
は
、
尾
美
会
長
が
健
康

を
考
慮
し
会
長
職
を
辞
任
さ
れ
、
篠
田
剛

さ
ん
が
新
会
長
に
選
出
さ
れ
ま
し
た
。
尾

美
会
長
に
は
平
成
28
年
よ
り
、
長
き
に
わ

た
り
８
代
会
長
と
し
て
率
い
て
い
た
だ
い

た
ご
功
績
を
称
え
、
お
花
の
贈
呈
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

新
会
長
に
就
任
さ
れ
た
篠
田
さ
ん
は
、

ク
ラ
ブ
最
年
少
の
61
歳
。
青
少
年
の
空
手

指
導
に
加
え
て
、
シ
ニ
ア
向
け
の
健
康
体

操
を
教
え
て
お
り
、
そ
の
馬
力
あ
る
活
動

ぶ
り
か
ら
更
な
る
活
躍
が
期
待
さ
れ
て
い

ま
す
。

現
在
、
会
員
数
62
名
を
誇
る
「
氷
川
ク

ラ
ブ
」。
役
員
一
同
、篠
田
会
長
を
支
え
な

が
ら
今
後
さ
ら
に
会
員
数
を
増
や
し
、
よ

り
充
実
し
た
活
動
を
め
ざ
し
て
い
く
こ
と

を
誓
い
合
い
ま
し
た
。

�

（
氷
川
ク
ラ
ブ　

河
原
）

茄
子
、
胡
瓜
、
苺
な
ど
を
頂
き
皆
さ
ん
大

変
喜
ん
で
い
ま
し
た
。

帰
路
は
バ
ス
の
中
で
話
が
は
ず
ん
で
、

皆
さ
ん
お
元
気
だ
っ
た
こ
と
に
は
大
変
驚

き
ま
し
た
。

大
勢
の
方
が
参
加
し
ま
し
た
今
回
の
バ

ス
旅
行
は
、
大
成
功
の
う
ち
に
終
わ
っ
た

こ
と
に
つ
い
て
関
係
者
各
位
様
も
一
安
心

な
さ
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
最

後
に
、
全
員
無
事
に
東
京
に
帰
っ
て
来
た

こ
と
が
と
て
も
良
か
っ
た
で
す
ね
。
大
変

暖
か
く
楽
し
い
バ
ス
旅
行
で
し
た
。

次
回
の
旅
行
も
皆
さ
ん
楽
し
み
に
し
て

い
る
よ
う
で
す
。
お
疲
れ
様
で
し
た
。

（
第
５
支
部　

所
）

２
月
16
日
（
日
）、第
７
支
部
世
代
交
流

が
清
水
地
域
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
ま
し

た
。９

時
か
ら
11
時
ま
で
の
予
定
で
実
施

さ
れ
る
べ
く
８
時
に
実
行
委
員
が
集
ま

り
、
輪
投
げ
と
ボ
ッ
チ
ャ
に
分
か
れ
、
準

備
も
キ
ッ
チ
リ
。
来
場
の
子
ど
も
た
ち
を

待
ち
、
９
時
に
ゲ
ー
ム
開
始
し
ま
し
た
。

16
名
の
参
加
者
と
15
名
の
実
行
委
員
で

し
ま
し
た
。
全
員
が
楽
し
く
競
技
を
行
い

ま
し
た
。

予
定
時
間
を
超
え
て
11
時
30
分
ま
で
白

熱
の
ゲ
ー
ム
で
、
充
分
楽
し
み
ま
し
た
。

（
第
７
支
部　

及
川
）
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短
歌
　
　
一
ノ
瀬
美
智
子  

選
・
評

天　

昔
と
違
っ
て
今
は
癌
は
治
る
病
気

で
す
。
ど
う
ぞ
希
望
を
も
っ
て
闘
病
し

て
く
だ
さ
い
。

地　

親
娘
で
の
散
策
風
景
が
見
え
て
く

る
良
い
う
た
で
す
。

人　

現
代
は
外
国
と
で
も
気
軽
に
ス
マ

ホ
で
会
え
る
時
代
。
ま
し
て
や
時
差
の

な
い
国
内
、
い
つ
で
も
楽
し
ん
で
く
だ

さ
い
。
ま
と
ま
っ
て
い
ま
す
。

天頑
張
る
と
吾
に
ム
チ
打
つ
宿
敵
の

　

ガ
ン
に
は
勝
て
ね
ど
友
に
は
な
れ
る

�

双
葉
蓬
葉
会
　
米
田
　
達
仁

地春は
る
の
ひ
ざ
し

陽
射
う
ぐ
い
す
の
声
聴
き
な
が
ら

　

娘
と
歩
く
梅
林
の
中

�

朝
日
ク
ラ
ブ
　
三
堀
　
龍
江

人山
路
越
え
孫
の
新
居
は
信
濃
の
地

　

遠
く
に
い
て
も
ス
マ
ホ
に
て
逢
う

�

乃
ぐ
ち
松
寿
会
　
松
村
　
綾
子

卓
囲
む
飲
ま
な
い
吸
わ
な
い
掛
け
な
い
の

　

ル
ー
ル
守
っ
て
楽
し
い
麻
雀

�

乃
ぐ
ち
松
寿
会
　
新
井
　
美
和

宴
会
の
ビ
ー
ル
胃
の
腑ふ

に
沁し
み
わ
た渡
り

　

雪
の
露
天
で
冷
ま
す
贅ぜ
い
た
く沢

�

朝
日
ク
ラ
ブ
　
橘
　
　
恭
子

い
も
飯
で
耐
え
た
昔
を
思
い
出
す

　

令
和
笑
え
ぬ
米
騒
動
よ

�

蓮
根
坂
下
三
丁
目
芳
寿
会
　
鈴
木
　
　
曻

ミ
ャ
ン
マ
ー
の
地
震
に
心
深
く
よ
す

　

国
の
乱
れ
は
弱
者
苦
し
め
る

朝
日
ク
ラ
ブ
　
髙
木
　
祐
治

炸
裂
の
「
相
互
関
税
」
跋ば
っ
こ扈
な
り

　

民
を
苦
し
め
秩
序
を
破は
か
い壊

朝
日
ク
ラ
ブ
　
藤
越
　
秀
明

年
頭
に
教
え
子
か
ら
の
電
話
あ
り

　

米
寿
を
祝
う
ク
ラ
ス
会
の
件

仲
宿
睦
双
葉
会
　
新
田
　
大
寒

蒲
公
英
の
き
れ
い
な
綿
毛
似
た
花
火

　

夜
空
彩
ど
る
板
橋
花
火

蓮
根
坂
下
三
丁
目
芳
寿
会
　
鈴
木
ミ
ツ
子

荘
厳
な
バ
チ
カ
ン
の
旅
思
い
出
は

　

車
窓
風
景
ロ
ー
マ
へ
の
道

蓮
根
南
や
す
ら
ぎ
会
　
関
根
　
義
信

和
の
人
の
花
愛め

ず
る
愛
い
と
深
し

　

吾あ

こ子
抱い
だ

く
ご
と
和
国
の
宝

乃
ぐ
ち
松
寿
会
　
篠
﨑
　
章
子

ち
ょ
っ
と
添
削

短
歌

辛
子
和
え
に
と
求
め
し
菜
の
花

　

咲
き
ぬ
三
本
を
備
前
焼
に
捍
す

→
辛
子
和
え
に
求
め
し
菜
花
は
な
開
き

　
　

備
前
の
壺
に
三
本
活
け
る

朝
日
ク
ラ
ブ
　
西
谷
　
照
子

忘
れ
ゆ
く
度
に
た
め
ら
う
脳
の
サ
ビ

　

告つ

げ
ず
で
か
け
る
猫ね
こ

の
行ゆ

く
末す
え

→
忘
れ
ゆ
く
度
に
た
め
ら
う
脳
の
サ
ビ

　
　

自
由
な
猫
は
吾あ

が
守
ら
ね
ば

朝
日
ク
ラ
ブ
　
浅
賀
　
　
清

溺お
ぼ

れ
る
も
虜
と
り
こ
と
な
る
も
シ
ョ
ー
タ
イ
ム

双
葉
蓬
菜
会
　
米
田
　
達
仁

大
谷
が
居
な
い
エ
ン
ゼ
ル
話
題
な
し

蓮
根
坂
下
三
丁
目
芳
寿
会
　
鈴
木
　
　
曻

入
社
日
も
退
職
代
行
電
話
鳴
る

朝
日
ク
ラ
ブ
　
藤
越
　
秀
明

川
　
柳

原
稿

集
募

次
回　

２
０
１
号（
10
月
発
行
）

原
稿
締
切
日　

８
月
20
日（
水
）

ト
ラ
ン
プ
が
妬
ま
し
い
よ
と
石
破
さ
ん

朝
日
ク
ラ
ブ
　
橘
　
　
恭
子

詮せ
ん
か
た方
な
い
米
屋
に
米
の
な
い
隔へ
だ

て

朝
日
ク
ラ
ブ
　
浅
賀
　
　
清

居
眠
り
し
取
組
み
二
つ
見
逃
し
た

朝
日
ク
ラ
ブ
　
西
谷
　
照
子

木
洩
れ
日
の
ズ
ー
ム
ア
ッ
プ
二
輪
草

成
増
団
地
親
和
会
　
五
十
嵐
利
栄

救
急
車
小
平
の
里
眼
が
覚
め
る

朝
日
ク
ラ
ブ
　
三
堀
　
龍
江

八
っ
切
り
を
八
○
○
円
の
西
瓜
買
う

仲
宿
睦
双
葉
会
　
新
田
　
大
寒

菜
と
酒
を
共
に
頂
く
こ
れ
ナ
サ
ケ
な
し

仲
宿
睦
双
葉
会
　
新
田
　
美
風

徘
徊
中
道
を
訊
か
れ
て
迷
い
友

大
和
会
　
鈴
木
　
　
博
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俳
句
　
　
大
澤　

游
子  

選
・
評

天　

達
筆
な
く
ず
し
た
仮
名
文
字
は
、い

か
に
も
涼
し
そ
う
で
す
。字
を
言
は
ず
に

「
筆
涼
し
」
と
言
っ
た
の
が
最
高
で
す
。

地　

い
つ
も
身
近
な
じ
ゃ
が
芋
に
こ
ん

な
発
見
が
…
目
か
ら
鱗
で
す
。観
察
が
ス

ゴ
イ
！！

人　

仲
睦
ま
じ
い
親
子
の
景
、蝶
も
思
わ

ず
寄
り
添
っ
て
来
た
。
そ
こ
へ
レ
ク
イ
エ

ム
を
さ
り
げ
な
く
付
け
、
博
を
付
け
、
素

晴
ら
し
い
句
に

天さ
ら
さ
ら
と
万ま
ん
よ
う
が
な

葉
仮
名
の
筆
ふ
で
す
ず
し涼

双
葉
蓬
莱
会
　
米
田
　
達
仁

地新
じ
ゃ
が
の
く
ぼ
み
の
よ
う
な
子
の
え
く
ぼ

朝
日
ク
ラ
ブ
　
西
谷
　
照
子

人ハ
ミ
ン
グ
の
親
子
に
蝶
の
レ
ク
イ
エ
ム

朝
日
ク
ラ
ブ
　
浅
賀
　
　
清

崩
る
る
は
人
に
も
あ
り
き
白
牡
丹

常
盤
光
寿
会
　
畑
　
乃
武
子

咲
き
満
ち
て
ク
シ
ャ
ミ
せ
し
如
牡
丹
散
る

常
盤
光
寿
会
　
矢
島
千
代
子

牡
丹
の
ゆ
れ
て
ピ
ン
ク
の
バ
レ
リ
ー
ナ

常
盤
光
寿
会
　
梶
野
　
則
子

ぞ
ん
ぶ
ん
に
花
見
し
あ
と
の
熟う
ま
い寝
か
な

常
盤
光
寿
会
　
宮
崎
　
幸
雄

じ
じ
ば
ば
の
面
影
重
な
る
牡
丹
か
な

常
盤
光
寿
会
　
吉
田
　
憲
司

見
上
げ
れ
ば
雲
に
溶
こ
む
冬
桜

成
増
団
地
親
和
会
　
広
瀬
千
賀
子

啓け
い
ち
つ蟄
や
薦こ
も

を
放は
な

ち
て
宮み
や

の
松ま
つ

仲
宿
睦
双
葉
会
　
新
田
　
大
寒

夢ゆ
め
し
ま洲
へ
埃
ほ
こ
り

払
い
て
夏
帽
子

朝
日
ク
ラ
ブ
　
藤
越
　
秀
明

見
上
ぐ
れ
ば
空
の
真ま
さ
お青
や
梅
の
花

双
葉
蓬
菜
会
　
大
村
　
和
子

独
り
身
に
残
る
生
き
甲
斐
春
の
朝

常
盤
光
寿
会
　
松
田
　
　
翠

妻
退
院
ヒ
オ
ウ
ギ
ア
ヤ
メ
の
お
出
迎
え

常
盤
光
寿
会
　
鎌
形
　
正
勝

箱
根
山
峠
の
茶
屋
の
あ
ま
酒
か

蓮
根
東
寿
会
　
今
村
冨
久
恵

紫
陽
花
の
蕾
数
え
て
空
仰
ぐ

乃
ぐ
ち
松
寿
会
　
新
井
　
美
和

五
月
晴
れ
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
の
音
響
く

蓮
根
坂
下
三
丁
目
芳
寿
会
　
鈴
木
　
　
曻

ち
ょ
っ
と
添
削

俳
句

春
の
朝
今
日
で
刻
み
食
サ
ヨ
ウ
ナ
ラ

→
う
ら
ら
か
や
今
日
で
サ
ヨ
ナ
ラ
刻
み
食�

朝
日
ク
ラ
ブ
　
三
堀
　
龍
江

故
郷
の
吾
妻
連
峰
山
滴
る

→
故
郷
の
吾
妻
連
峰
滴
れ
り

蓮
根
坂
下
三
丁
目
芳
寿
会
　
鈴
木
ミ
ツ
子

い
ち
に
っ
さ
ん
ラ
ジ
オ
体
操
風
薫
る

→
仲
間
ら
と
ラ
ジ
オ
体
操
風
薫
る

双
葉
蓬
菜
会
　
江
原
　
輝
義

凛
と
し
て
道み
ち

の
端は

に
咲
く
野
の
す
み
れ

→
凛
と
し
て
道
端
に
一
輪
野
の
す
み
れ

乃
ぐ
ち
松
寿
会
　
篠
㟢
　
章
子

卆
寿
く
る
健
や
か
一
番
墓
参
り

→
卆
寿
か
な
健
や
か
に
し
て
墓
参
り

�

蓮
根
東
寿
会
　
今
村
　
　
将

シニアクラブ
会員大募集

シニアクラブとは地域を基盤とするシニア達の
自主的な組織です。健康づくり、趣味文化、友愛
活動、ボランティア、世代交流を行っています。

寿大学では短歌・俳句・水墨画・押し絵・かな書道・陶芸・園芸・謡曲・
新舞踏・囲碁・将棋が学べます。

教養活動� ◆寿大学・作品展

会員同士の交流を目的とし、年４回程度の日帰りバス旅行、秋に芸能大会
を開催しています。

趣味活動� ◆日帰り旅行・芸能大会

グラウンド・ゴルフ、輪投げ、ボッチャ、ゲートボール、ウォーキング（歴
史散歩）など健康増進につながる活動をしています。

健康増進� ◆スポーツ大会・ウォーキング

【お問い合わせ先】 板橋区シニアクラブ連合会☎03-3963-5334（※月曜〜金曜10時から15時まで）
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令和７年度　板橋シニア連行事予定
令和 /月 日 行事予定

令和 7 年 
４月

15 日頃 板橋シニア連会報１９９号発行

21 日 バスハイク　場所：茨城県公営ひたち海浜公園

第 24 期寿大学　後期授業開講

ウォーキング教室開催　４月～５月は江戸川区を歩きました

５月

12 日 10：00 ～　リズム体操　場所：グリーンホール６０１室

22 日 板橋シニア連定期総会　グリーンホール２階

24 日 第 74 回ゲートボール大会　場所：東坂下広場

６月

11 日 第４回ボッチャ大会（屋内）　場所：小豆沢体育館

16 日 10：00 ～　リズム体操　場所：グリーンホール６０１室

「思い出の歌と踊りの集い」は文化会館改修工事のため今年は中止

ウォーキング教室開催　６月～９月は荒川区を歩きます（７月下旬・８月は夏休み）

７月

15 日頃 板橋シニア連会報２００号発行

16 日 10：00 ～　リズム体操　場所：グリーンホール６０１室

納涼ダンスパーティ（予定）

15 ～ 18 日 夏季日帰りバス旅行　栃木「桃狩り」・行田古代蓮の里

８月

６日 10：00 ～　リズム体操　場所：グリーンホール６０１室

区長を囲む会（予定）

手作り講習会

９月

10 日 第 36 回ペタンク大会（予備日：19 日）　場所：小豆沢野球場

15 日～ 21 日 「社会奉仕の日」全国一斉運動

18 日 第 47 回囲碁・将棋大会開催

10 月

10 日 第 16 回グラウンド・ゴルフ大会（予備日：17 日）　場所：小豆沢野球場

15 日頃 板橋シニア連会報２０１号発行

20 日～ 24 日 作品展　場所：高島平区民館３Ｆ

ウォーキング教室開催　10 月・11 月は世田谷区を歩きます

11 月

13 日 第 62 回芸能大会　場所：文化会館大ホール

12 日 第 38 回輪投げ大会　場所：小豆沢体育館

下旬 秋の日帰りバス旅行

12 月

クリスマスダンスパーティ（予定）

ウォーキング教室開催　12 月・１月は杉並区を歩きます

中旬 「作品展」表彰式

令和 8 年 
１月

15 日頃 板橋シニア連会報２０２号発行

板橋シニア連　新年会開催

２月
区役所・板橋シニア連 PR コーナー展示

ウォーキング教室開催　１月・２月は渋谷区を歩きます

3 月

６日 第４回ボッチャ大会（屋外）　（予備日：13 日）　場所：小豆沢野球場

初旬 初春の日帰りバス旅行　（イチゴ狩り）

寿大学　第 24 期生「修了式」
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