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東部版

「
区
長
を
囲
む
懇
談
会
」が
８
月

27
日
（
火
）、午
後
６
時
よ
り
板
橋

区
グ
リ
ー
ン
ホ
ー
ル
６
０
１
号
室

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

出
席
者
は
、
板
橋
区
シ
ニ
ア
ク

ラ
ブ
連
合
会
の
理
事
・
監
事
の
計

23
名
と
健
康
生
き
が
い
部
長
、
長

寿
社
会
推
進
課
長
ほ
か
計
５
名
。

奥
永
副
会
長
の
開
会
宣
言
に
続

き
、
土
田
会
長
の
あ
い
さ
つ
、
阿

部
顧
問
の
あ
い
さ
つ
が
あ
り
ま
し

た
。
来
賓
と
役
員
の
紹
介
の
後
、

坂
本
区
長
が
ご
あ
い
さ
つ
さ
れ
、

乾
杯
の
音
頭
を
水
野
健
康
生
き
が

い
部
長
が
務
め
ま
し
た
。

和
気
あ
い
あ
い
と
懇
談
し
、
そ

の
後
の
カ
ラ
オ
ケ
で
は
、
会
長
ほ

か
５
名
の
方
々
に
よ
る
の
ど
自
慢

が
あ
り
、
ト
リ
は
坂
本
区
長
が
務

め
、大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

最
後
に
坪
田
副
会
長
に
よ
る
閉
会

の
あ
い
さ
つ
で
懇
談
会
は
終
了
し

ま
し
た
。

�

（
総
務
・
企
画
部　

根
本
）

笑
顔
と
歌
声
に

笑
顔
と
歌
声
に

包
ま
れ
た
一
夜

包
ま
れ
た
一
夜

区
長
を
囲
む
懇
談
会

各テーブルで和やかにおしゃべり各テーブルで和やかにおしゃべり

区長を囲み記念の 1枚区長を囲み記念の 1枚

坂本区長よりあいさつ坂本区長よりあいさつ
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年々磨きがかかる南京玉すだれ年々磨きがかかる南京玉すだれ

カギは集中力と戦略カギは集中力と戦略

６
月
17
日
（
月
）
午
前
10
時

よ
り
板
橋
区
立
文
化
会
館
小

ホ
ー
ル
に
て
、
第
12
回
思
い
出

の
唄
と
踊
り
の
集
い
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
当
日
は
お
天
気
に

も
恵
ま
れ
、
例
年
よ
り
多
数
の

お
客
様
に
お
越
し
い
た
だ
き
、

板
橋
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会

と
し
て
も
喜
ば
し
い
限
り
で
し

た
。前

半
は
コ
ー
ラ
ス
、
独
唱
に

続
き
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
、
フ
ラ

ダ
ン
ス
、「
南
京
玉
す
だ
れ
」
な

圧
巻
の
南
京
玉
す
だ
れ

圧
巻
の
南
京
玉
す
だ
れ

第
12
回
思
い
出
の
唄
と
踊
り
の
集
い

令
和
6
年
11
月
18
日（
月
）、

板
橋
区
立
文
化
会
館
大
ホ
ー

ル
に
て
、
第
61
回
芸
能
大
会

が
開
催
さ
れ
ま
す
。

当
日
は
９
時
開
場
、
10
時

開
演
で
す
。
観
覧
者
の
入
場

料
は
無
料
で
す
。

皆
さ
ま
お
誘
い
合
わ
せ
の

上
、
お
仲
間
の
日
々
の
練
習

成
果
を
、
ぜ
ひ
生
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

文
化
部
よ
り
お
知
ら
せ

ど
多
彩
な
芸
能
が
披
露
さ
れ
ま

し
た
。
さ
ら
に
興
味
深
い
大
和

楽
や
、
例
年
に
も
増
し
て
洗
練

さ
れ
た
新
舞
踊
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
踊
り
が
披
露
さ
れ
、
な
か

な
か
見
ご
た
え
の
あ
る
舞
台
で

し
た
。

特
筆
す
べ
き
は
第
11
支
部
連

合
に
よ
る
「
南
京
玉
す
だ
れ
」

で
す
。
こ
こ
数
年
着
目
し
て
い

る
の
で
す
が
、
当
初
は
素
人
っ

ぽ
さ
や
小
さ
な
ミ
ス
も
見
受
け

ら
れ
ま
し
た
。
し
か
し
、
年
々

芸
に
磨
き
が
か
か
り
、
場
を
大

い
に
盛
り
上
げ
、
華
や
か
で
立

派
な
芸
へ
と
成
長
さ
れ
た
よ
う

に
感
じ
ま
し
た
。
真
剣
に
取
り

組
ま
れ
て
い
る
こ
と
が
良
く
わ

か
り
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
、
舞
踊
な
ど
の
皆

様
も
真
剣
に
取
り
組
み
日
々
精

進
さ
れ
て
い
る
の
を
存
じ
て
お

り
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
イ
ベ
ン
ト
を
担

当
さ
せ
て
い
た
だ
く
喜
び
を
感

じ
て
お
り
ま
す
。

�

（
文
化
部　

金
子
）

鉢巻き巻いて力強く演技鉢巻き巻いて力強く演技

手
軽
さ
が
魅
力
　
激
戦
展
開

手
軽
さ
が
魅
力
　
激
戦
展
開

第
３
回
ボ
ッ
チ
ャ
大
会
を
６

月
７
日
（
金
）
に
小
豆
沢
体
育

館
に
て
開
催
い
た
し
ま
し
た
。

ボ
ッ
チ
ャ
は
ペ
タ
ン
ク
と
異
な

り
、
ど
こ
で
も
で
き
、
道
具
が

軽
く
運
搬
が
楽
で
あ
る
こ
と
、

競
技
の
自
由
さ
・
手
軽
さ
も
相

ま
っ
て
、
毎
回
大
勢
の
方
に
参

加
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
今

第
３
回
ボ
ッ
チ
ャ
大
会

後
、
単
位
ク
ラ
ブ
で
の
競
技
者

の
さ
ら
な
る
増
加
が
予
想
さ
れ

ま
す
。

激
戦
の
末
、
各
ブ
ロ
ッ
ク
の

優
秀
賞
は
、
板
橋
仲
よ
し
会

A
、
清
和
ク
ラ
ブ
A
、
板
橋
仲

よ
し
会
C
、富
士
見
長
友
会
Ｃ
、

以
上
4
ク
ラ
ブ
で
し
た
。

�

（
体
育
部　

鈴
木
）

板橋区シニアクラブ連合会事業報告
板橋区シニアクラブ連合会3 第 197 号



東部版

女
性
社
会
部
で
は
８
月
20
日
（
火
）

午
後
2
時
よ
り
、
グ
リ
ー
ン
ホ
ー
ル

7
0
1
で
手
作
り
品
手
芸
講
習
会
を

行
い
ま
し
た
。

暑
い
中
、
12
支
部
か
ら
各
２
名
の

参
加
が
あ
り
ま
し
た
。
今
年
の
講
習

内
容
は
、
モ
コ
モ
コ
毛
糸
で
作
る
苔

玉
で
す
。
作
り
方
は
オ
ア
シ
ス
（
発

泡
ス
チ
ロ
ー
ル
の
玉
）
に
爪
楊
枝
で

板
橋
シ
ニ
ア
連
で
は
７
月
17
日

（
水
）
お
よ
び
7
月
31
日
（
水
）
に
、

夏
の
日
帰
り
バ
ス
旅
行
で
伊
豆
方
面

へ
行
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。
訪
れ
た

の
は
、
沼
津
御
用
邸
記
念
公
園
、
三

島
市
に
あ
る
伊
豆
フ
ル
ー
ツ
パ
ー
ク

で
の
昼
食
、
そ
し
て
近
く
の
マ
ン

ゴ
ー
園
で
国
産
マ
ン
ゴ
ー
の
収
穫
体

験
、小
田
原
の
か
ま
ぼ
こ
店
「
鈴
廣
」

で
の
買
い
物
で
す
。
天
候
は
上
々
と

真
夏
の
西
伊
豆

真
夏
の
西
伊
豆

��

マ
ン
ゴ
ー
狩
り

マ
ン
ゴ
ー
狩
り

夏
の
日
帰
り
バ
ス
旅
行

見せたり教えたり
しながら制作

できあがり♪

い
う
よ
り
は
、
真
夏
日
で
し
た
。

駿
河
湾
に
面
し
た
沼
津
御
用
邸
記

念
公
園
に
あ
る
御
用
邸
は
、
黒
松
林

穴
を
あ
け
、
毛
糸

を
ラ
ン
ダ
ム
に
巻

き
付
け
、
最
後
に

草
花
を
飾
り
付
け

ま
す
。
そ
の
後
、

オ
ア
シ
ス
を
水
に
つ
け
ま
す
。
草
花

は
庭
等
に
あ
る
身
近
な
も
の
で
十
分

で
す
。

参
加
者
は
和
気
あ
い
あ
い
と
作
業

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。各
支
部
、

ク
ラ
ブ
等
で
も
講
習
会
を
行
い
ま

す
。比
較
的
簡
単
に
で
き
ま
す
の
で
、

お
誘
い
の
上
で
お
試
し
く
だ
さ
い
。

�

（
女
性
社
会
部　

渡
邉
）

に
囲
ま
れ
た
明
治
時
代
に
造
ら
れ
た

閑
静
で
素
晴
ら
し
い
和
風
建
築
で

す
。
大
正
天
皇
が
皇
太
子
の
時
に
保

養
所
と
し
て
建
設
さ
れ
た
そ
う
で

す
。
今
度
機
会
が
あ
れ
ば
本
邸
も
入

場
料
を
払
っ
て
ゆ
っ
く
り
内
覧
し
た

い
で
す
ね
。
海
側
は
東
屋
が
あ
り
、

静
か
な
駿
河
湾
が
一
望
で
き
、
の
っ

た
り
と
し
た
雰
囲
気
で
時
間
が
あ
れ

ば
お
昼
寝
で
も
し
た
い
気
分
で
し

た
。昼

食
後
は
い
よ
い
よ
三
島
の
マ
ン

ゴ
ー
園
で
国
産
マ
ン
ゴ
ー
狩
り
で

す
。
今
回
は
「
キ
ー
ツ
」
と
い
う
品

種
で
し
た
。
こ
こ
で
は
年
に
４
～
５

モ
コ
モ
コ
毛
糸
で
苔
玉
作
り

モ
コ
モ
コ
毛
糸
で
苔
玉
作
り

手
作
り
品
手
芸
講
習
会

和風建築の美しさを堪能。和風建築の美しさを堪能。
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種
の
マ
ン
ゴ
ー
を
栽
培
し
て
お
り
、

時
期
を
ず
ら
し
て
長
く
楽
し
め
る
よ

う
で
す
。
暑
か
っ
た
ー
、
ほ
ん
と
暑

か
っ
た
。
一
瞬
、
南
方
の
ジ
ャ
ン
グ

ル
を
探
検
し
て
る
よ
う
な
気
分
に
な

り
ま
し
た
。
し
か
し
、
ビ
ニ
ー
ル
ハ

ウ
ス
の
中
を
駆
け
巡
り
、
苦
労
し
た

分
だ
け
手
に
入
れ
た
マ
ン
ゴ
ー
は
大

切
な
お
宝
の
よ
う
に
感
じ
ま
し
た
。

鈴
廣
で
の
買
い
物
の
後
、
帰
り
の

バ
ス
の
中
で
は
冷
房
が
快
適
で
、
う

つ
ら
う
つ
ら
と
し
て
い
る
う
ち
に
地

元
へ
戻
っ
て
い
ま
し
た
。

帰
り
は
渋
滞
に
巻
き
込
ま
れ
遅
れ

ま
し
た
が
、
完
熟
し
た
マ
ン
ゴ
ー
を

食
す
思
い
を
は
せ
な
が
ら
帰
宅
い
た

し
ま
し
た
。

�

（
文
化
部　

金
子
）マンゴー収穫体験に心躍るマンゴー収穫体験に心躍る

和気あいあい和気あいあい笑顔で記念写真笑顔で記念写真
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熊
野
地
域
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
、

月
２
回
行
わ
れ
る
シ
ニ
ア
連
第
２
支

部
に
よ
る
10
の
筋
ト
レ
は
、
毎
回
50

名
前
後
の
方
々
が
参
加
さ
れ
て
い
ま

す
。 筋

ト
レ
で

�

フ
レ
イ
ル
予
防

第
２
支
部

こ
の
活
動
の
目
的
は
、
高
齢
者
が

元
気
に
活
躍
で
き
る
地
域
づ
く
り

と
、
筋
肉
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
す
。

参
加
者
は
、
熊
野
地
区
７
町
会
を

は
じ
め
、関
係
団
体
の
皆
さ
ん
で
す
。

令
和
４
年
に
、
今
井
支
部
長
は
じ
め

関
係
者
に
よ
り
立
ち
上
げ
た
10
の
筋

ト
レ
も
２
年
近
く
が
経
ち
ま
し
た
。

「
い
い
ね
え
熊
野
の
支
え
あ
い
」情

報
誌
に
よ
る
不
安
や
困
り
ご
と
に
関

す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
で

も
、
断
ト
ツ
に
多
か
っ
た

の
が
自
身
の
健
康
や
病
気

に
関
す
る
こ
と
で
し
た
。

こ
の
結
果
か
ら
も
皆
さ

ん
は
フ
レ
イ
ル
に
陥
ら
な

い
よ
う
、
自
身
の
健
康
維

持
に
関
心
を
持
っ
て
い
る

こ
と
が
う
か
が
え
ま
す
。

ま
た
、「
ど
ん
な
活
動
に
興

味
が
あ
り
ま
す
か
」
と
い

う
問
い
に
、
１
位
は
ラ
ジ

オ
体
操
や「
10
の
筋
ト
レ
」

が
挙
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

体
調
不
良
な
ど
で
参
加

で
き
な
い
方
は
、
熊
野
お

と
し
よ
り
セ
ン
タ
ー
に
相

談
し
、
自
宅
で
も
で
き
る

筋
ト
レ
な
ど
、
何
か
良
い

ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
て
ほ
し
い
と
思

い
ま
す
。

普
通
筋
ト
レ
と
い
う
と
、
ダ
ン
ベ

ル
な
ど
を
持
つ
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

を
イ
メ
ー
ジ
す
る
方
も
多
い
か
と
思

い
ま
す
。
し
か
し
「
10
の
筋
ト
レ
」

は
、
運
動
が
で
き
る
人
も
で
き
な
い

人
も
誰
で
も
取
り
組
め
る
内
容
で

す
。
自
重
作
用
の
効
果
で
、
ゆ
っ
く

り
と
手
を
伸
ば
し
た
り
足
を
上
げ
た

り
す
る
動
作
で
も
、
常
に
重
力
に
さ

か
ら
っ
て
筋
力
は
使
わ
れ
ま
す
。
筋

肉
は
使
わ
な
け
れ
ば
退
化
し
、
適
度

に
使
え
ば
維
持
発
達
す
る
こ
と
を
理

解
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま

す
。加

齢
に
と
も
な
い
苦
労
を
す
る
、

速
く
歩
く
こ
と
や
階
段
の
昇
り
降
り

な
ど
、
生
活
機
能
の
維
持
改
善
に
も

役
立
て
ば
幸
い
で
す
。

第
２
支
部
と
し
て
、
今
後
午
前
中

の
筋
ト
レ
の
時
間
を
利
用
し
て
、
認

知
機
能
の
改
善
や
低
下
予
防
の
た
め

の
頭
の
体
操
な
ど
取
り
入
れ
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ど
な
た
か

い
い
情
報
を
お
知
ら
せ
い
た
だ
け
れ

ば
幸
い
で
す
。

�

（
第
２
支
部　

福
代
）

支
部
紹
介

誰でも挑戦できる 10の筋トレ誰でも挑戦できる 10の筋トレ

板橋区シニアクラブ連合会 6
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シ
ニ
ア
連
第
6
支
部
は
、
8
月
18

日
（
日
）、
常
盤
台
地
域
セ
ン
タ
ー

で
、
カ
ラ
オ
ケ
大
会
を
開
催
し
ま
し

た
。こ

れ
は
、
年
間
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
の

一
環
で
開
催
し
て
い
る
行
事
で
、
当

日
は
、
８
ク
ラ
ブ
か
ら
60
人
が
参
加

し
ま
し
た
。
そ
の
う
ち
、
カ
ラ
オ
ケ

真
夏
の
恒
例
行
事
で
あ
る
カ
ラ
オ

ケ
発
表
会
は
新
型
コ
ロ
ナ
に
よ
る
中

止
が
続
き
、
４
年
ぶ
り
の
開
催
と
な

り
ま
し
た
。

酷
暑
の
続
く
８
月
４
日
（
日
）、傘

下
ク
ラ
ブ
か
ら
37
曲
の
エ
ン
ト
リ
ー

が
あ
り
、
出
演
者
と
応
援
者
で
清
水

地
域
セ
ン
タ
ー
レ
ク
ホ
ー
ル
が
満
席

と
な
り
ま
し
た
。
定
刻
の
10
時
、
幹

事
の
和
泉
ク
ラ
ブ
清
水
会
長
よ
り
開

会
宣
言
、
中
支
部
長
よ
り
あ
い
さ
つ
、

司
会
進
行
役
よ
り
注
意
事
項
の
後
、

納
涼
カ
ラ
オ
ケ
大
会

開
催

カ
ラ
オ
ケ
発
表
会

第
６
支
部

第
７
支
部

で
コ
ー
ラ
ス
6
人
を
含
む
31
人
が
、

日
頃
の
成
果
を
披
露
し
ま
し
た
。

大
会
は
、
ま
ず
華
や
か
な
女
性
の

踊
り
で
開
会
し
ま
し
た
。
続
い
て
吉

幾
三
さ
ん
の
「
酒
よ
」
を
皮
切
り
に

さ
ま
ざ
ま
な
歌
が
続
き
、
途
中
で
男

女
混
合
6
人
の
コ
ー
ラ
ス
「
夏
の
思

い
出
」が
挟
ま
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、

松
原
の
ぶ
え
さ
ん
の
「
蛍
」
等
が
歌

わ
れ
、参
加
者
全
員
の
健
康
を
祝
し
、

カ
ラ
オ
ケ
大
会
を
終
了
し
ま
し
た
。

�

（
第
６
支
部　

清
水
）

全
員
で
「
青
い
山
脈
」
を
合
唱
し
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
舞
台
で
は
昭
和

の
名
曲
、
歌
謡
曲
、
演
歌
、
ポ
ッ
プ
ス

と
熱
唱
が
続
き
、
大
き
な
声
援
と
拍

手
で
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

食
事
休
憩
を
は
さ
み
、
午
後
の
部

が
ス
タ
ー
ト
。
４
年
に
わ
た
る
コ
ロ

ナ
に
よ
る
ブ
ラ
ン
ク
を
全
く
感
じ
さ

せ
な
い
歌
唱
力
で
歌
う
人
に
大
喝

采
。
聴
く
人
み
ん
な
、
元
気
を
も
ら

い
ま
し
た
。
熱
唱
の
末
、
合
計
37
曲

が
歌
い
終
わ
り
ま
し
た
。
閉
会
あ
い

さ
つ
で
は
盛
会
の
お
礼
、
猛
暑
が
続

き
ま
す
の
で
参
会
者
皆
さ
ま
へ
「
く

れ
ぐ
れ
も
ご
自
愛
を
」
と
の
言
葉
が

あ
り
終
了
い
た
し
ま
し
た
。

�

（
第
７
支
部　

藤
越
）

肩寄せ合い楽しくカラオケ肩寄せ合い楽しくカラオケ４年ぶり開催を喜ぶ参加者４年ぶり開催を喜ぶ参加者

板橋区シニアクラブ連合会7
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暑
い
日
が
続
く
中
、
７
月
13
日

（
土
）
午
後
、桜
川
地
域
セ
ン
タ
ー
２

階
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ホ
ー
ル
に

て
、
第
５
支
部
初
め

て
の
輪
投
げ
大
会
を

開
催
し
ま
し
た
。
参

加
チ
ー
ム
は
11
チ
ー

ム
、
参
加
人
数
は
60

名
。
開
会
直
前
か
ら

応
援
の
方
々
が
続
々

と
会
場
内
へ
。

根
本
支
部
長
よ
り

開
会
の
あ
い
さ
つ
、

松
原（
東
山
光
寿
会
）

会
長
、
大
野
（
大
谷

口
寿
美
齢
ク
ラ
ブ
）

会
長
両
氏
の
ル
ー
ル

説
明
で
開
始
し
ま
し

た
。
会
場
の
あ
ち
こ

ち
で
拍
手
と
掛
け
声

が
飛
び
交
い
盛
り
上

が
り
ま
し
た
。

結
果
は
、
１
位
が

東
山
光
寿
会
、
２
位

が
寿
ク
ラ
ブ
、
３
位

が
大
谷
口
寿
美
齢
ク

ラ
ブ
で
し
た
。
ち
な

初
め
て
の

�
輪
投
げ
大
会

第
５
支
部

み
に
個
人
戦
１
位
は
大
竹
紀
子
さ
ん

（
小
茂
根
寿
光
会
）
で
し
た
。

表
彰
式
も
無
事
終
了
し
、
ク
ラ
ブ

間
の
交
流
も
生
ま
れ
、
楽
し
い
雰
囲

気
の
中
で
初
め
て
の
輪
投
げ
大
会
が

終
了
し
ま
し
た
。

�

（
第
５
支
部　

荒
蒔
）ナイスプレーに拍手・掛け声飛び交うナイスプレーに拍手・掛け声飛び交う

特殊詐欺ニュース特殊詐欺ニュース 新型コロナウイルスに便乗した詐欺に注意！

予想される事例予想される事例（他県で同種のアポ電が発生しています）（他県で同種のアポ電が発生しています）

◦�市役所職員等をかたって電話をかけ義援金等を

振り込ませる！

◦市役所職員等をかたって自宅を訪問し「義援金�

　を集めている。」などと言って現金を受け取る！

◦�新型コロナウイルスに感染した身内を装い電話

等で現金を要求する！

防犯ポイント防犯ポイント
◆�公的機関などがこのような電話をかける
ことは、絶対にありません !!
◆必ず誰かに相談する！
　絶対に現金等を渡してはいけません !!
　必ず家族や知人、警察に相談してくだ�
　さい。

板橋区シニアクラブ連合会第197 号 8
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麻
雀
教
室
を
始
め
て
５
年
に
な
り

ま
す
。
現
在
、
教
室
に
在
籍
す
る
会

員
は
18
名
で
す
。
毎
週
木
曜
日
に
開

催
す
る
教
室
に
は
、
会
員
の
ほ
と
ん

ど
が
皆
勤
で
参
加
し
、
麻
雀
を
楽
し

ん
で
い
ま
す
。
そ
の
顔
は
何
か
を
求

め
て
明
る
く
エ
ネ
ル
ギ
ッ
シ
ュ
で
す
。

麻
雀
の
醍
醐
味
は
「
卓
上
の

１
３
６
個
の
麻
雀
牌
を
混
ぜ
合
わ

せ
、
配
ら
れ
た
13
牌
の
組
み
合
わ
せ

に
思
い
を
馳
せ
る
」
こ
と
で
す
。
心

が
13
牌
の
世
界
は
ど
の
よ
う
な
夢
を

見
せ
る
の
か
、
自
分
の
思
い
と
こ
れ

か
ら
引
い
て
く
る
牌
と
の
組
み
合
わ

せ
を
想
像
し
ま
す
。

ゲ
ー
ム
が
始
ま
る

と
、「
引
い
て
く
る
牌
を

13
牌
の
中
に
ど
う
迎
え

入
れ
る
か
、
ど
の
牌
を

捨
て
る
か
」
を
最
大
17

回
繰
り
返
し
、
他
人
に

邪
魔
さ
れ
ず
に
自
分
が

思
い
描
く
13
牌
を
組
み

合
わ
せ
て
い
き
ま
す
。

こ
れ
は
自
分
だ
け
の
世

界
で
あ
り
、
こ
れ
ほ
ど

楽
し
い
も
の
は
あ
り
ま

せ
ん
。
こ
れ
が
麻
雀
の

魅
力
で
す
。

我
々
が
目
指
し
て
い

る
の
は
、
勝
つ
た
め
の

麻
雀
で
は
な
く
、
楽
し

み
な
が
ら
上
を
目
指
し

て
い
く
健
康
マ
ー
ジ
ャ

心地良い環境を心がけています心地良い環境を心がけています

ン
で
す
。
麻
雀
教
室
の
運
営
は
お
か

げ
さ
ま
で
、
立
ち
上
げ
期
か
ら
安
定

期
に
入
り
ま
し
た
。
教
室
の
運
営
で

注
意
し
て
実
践
し
て
い
る
こ
と
は
次

の
４
つ
で
す
。

１
．
運
営
規
約
に
会
員
が
な
じ
み
、

ト
ラ
ブ
ル
な
く
プ
レ
ー
す
る
こ
と

２
．
業
界
標
準
の
麻
雀
卓
、
麻
雀
牌

を
整
備
し
、
会
員
に
快
適
な
プ

レ
ー
環
境
を
提
供
す
る
こ
と

３
．
飛
沫
防
止
板
を
麻
雀
卓
上
に
設

置
し
、
コ
ロ
ナ
対
策
に
万
全
を
期

し
、
安
全
・
安
心
を
共
有
す
る
こ

と
４
．
教
養
機
材
（
ポ
ー
タ
ブ
ル

D
V
D
、
麻
雀
牌
マ
グ
ネ
ッ
ト
、

ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド
等
）
を
整
備
、

会
員
の
教
養
に
活
用
す
る
こ
と

こ
れ
か
ら
は
、
麻
雀
教
室
で
皆
さ

ん
を
麻
雀
の
面
白
さ
に
目
覚
め
さ

せ
、
よ
り
愛
さ
れ
る
よ
う
に
し
て
い

く
つ
も
り
で
す
。
板
橋
シ
ニ
ア
連
の

皆
さ
ま
で
共
感
し
て
い
た
だ
け
ま
し

た
ら
、
一
緒
に
盛
り
上
げ
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

�

（
東
山
光
寿
会　

雨
宮
）

麻
雀
こ
と
は
じ
め

単
位
ク
ラ
ブ
だ
よ
り

東
山
光
寿
会

第
５
支
部

板橋区シニアクラブ連合会 第197 号9
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短
　
歌�

一
ノ
瀬
美
智
子  

選
・
評

天　

視
聴
率
の
為
な
の
か
大
食
い

大
盛
を
競
う
T
V
が
多
く
辟
易
し

ま
す
ね
。輸
入
国
日
本
も
食
料
危
機

は
い
つ
く
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。
よ

く
歌
わ
れ
ま
し
た
。

地　

大
変
な
作
業
現
場
に
は
外
国

人
が
多
い
で
す
ね
。「
無
事
に
働
い
て

下
さ
い
」
と
祈
る
ば
か
り
で
す
。
西

谷
様
も
そ
う
願
っ
た
事
で
し
ょ
う
。

人　
一
日
の
終
わ
り
の
お
風
呂
い
い

で
す
ね
。
大
変
よ
く
表
現
さ
れ
ま
し

た
。

天「大
食
い
を
競
う
タ
レ
ン
ト
他
局
で
は

　

食
料
危
機
を
訴
え
て
い
る
」

�

朝
日
ク
ラ
ブ
　
橘
　
　
恭
子

地炎
天
下
わ
ず
か
な
日
陰
に
休
憩
す

　

解
体
現
場
の
外
国
人
ら

�

朝
日
ク
ラ
ブ
　
西
谷
　
照
子

人今
日
の
無
事
素
肌
沈
め
し
幸
せ
を

　

疲
れ
溶
け
ゆ
く
大
き
な
あ
く
び

�

朝
日
ク
ラ
ブ
　
金
子
タ
カ
子

山
積
み
の
家
計
簿
処
分
妻
に
問
う

　
〝
誰
が
書
い
た
の
き
れ
い
な
字
よ
ね
〟

�

朝
日
ク
ラ
ブ
　
藤
越
　
秀
明

梅
雨
寒
や
杖
を
突
き
突
き
ポ
ス
ト
ま
で

　

趣
味
の
投
稿
卆
寿
過
ぎ
て
も

�

蓮
根
坂
下
三
丁
目
芳
寿
会
　
鈴
木
　
　
曻

卆
寿
去
る
葉
月
の
門
出
願
わ
く
は

　

流
れ
ゆ
る
や
か
岸
に
つ
く
ま
で

�

蓮
根
南
や
す
ら
ぎ
会
　
関
根
　
義
信

朝
露
の
泥
よ
り
出
で
て
咲
く
蓮は
な

の

　

音
が
聞
こ
え
し
不
忍
池

�

蓮
根
坂
下
三
丁
目
芳
寿
会
　
鈴
木
ミ
ツ
子

満
点
に
光
ち
り
ば
め
花
盛
り

　

光
枝し

垂だ

れ
て
美
し
の
空

�

乃
ぐ
ち
松
寿
会
　
篠
﨑
　
章
子

か
ぞ
え
て
も
数
え
て
も
皆
八
枚
の

　

花
び
ら
持
ち
ぬ
コ
ス
モ
ス
の
花

�

桜
川
旺
寿
会
　
久
保
　
親
二

ち
ょ
っ
と
添
削

迎
え
火
を
炊
き
つ
つ
両
親
は
吾
子
を
待
つ

　

台
風
予
報
解
除
祈
り
つ

→
迎
え
火
を
炊
き
つ
つ
お
や
は
吾
子
を
待
つ

　

台
風
予
報
解
除
祈
り
つ

�

仲
宿
睦
双
葉
会
　
新
田
　
大
寒

数
独
と
麻
雀
俳
句
わ
が
脳
の

　

衰
え
防
ぐ
自
衛
策
か
な

→
数
独
と
麻
雀
俳
句
わ
が
脳
の

　

衰
え
防
ぐ
自
衛
策
い
ま

�

乃
ぐ
ち
松
寿
会
　
松
村
　
綾
子

孤
独
を
な
く
す
団
地
親
和
会

　

今
日
も
笑
顔
で
声
か
け
に
!!

→
孤
独
な
く
す
団
地
親
和
会

　

今
日
も
笑
顔
で
声
か
え
に
行
く

�

成
増
団
地
親
和
会
　
五
十
嵐
利
榮

異
常
気
象
い
つ
ま
で
続
く
人
間
の

　

叡
知
で
守
ろ
う
青
い
地
球
を

→
異
常
気
象
い
つ
ま
で
続
く
人
間
の

　

知
恵
と
化
学
で
変
え
た
い
も
の
を

�

乃
ぐ
ち
松
寿
会
　
新
井
　
美
知

車
い
す
押
し
て
も
ら
ひ
て
さ
く
ら
庭

　

見
渡
す
か
ぎ
り
心
浮
き
立
ち
心
華
や
ぐ

→
車
い
す
押
し
て
も
ら
ひ
て
さ
く
ら
庭

　

満
開
の
花
に
心
浮
き
た
つ

�

乃
ぐ
ち
松
寿
会
　
篠
﨑
　
章
子

原
稿

集
募

次
回　

１
９
８
号（
１
月
発
行
）

次
回　

１
９
８
号（
１
月
発
行
）

原
稿
締
切
日　

原
稿
締
切
日　

1111
月月
1919
日（日（
火火
））
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天　

鱗う
ろ
こ
ぐ
も雲
大た
い
り
ょ
う
ば
た

漁
旗
は
北
の
海

�

朝
日
ク
ラ
ブ
　
藤
越
　
秀
明

地　
水
打
ち
て
火
照
る
地
の
神
鎮
め
け
り

�

常
盤
光
寿
会
　
畑
　
乃
武
子

人　
秋
立
つ
を
ち
ら
っ
と
知
ら
せ
午
後
の
風

�

仲
宿
睦
双
葉
会
　
新
田
　
大
寒

亡は

母は

も
見
し
野
外
映
画
や
遠
き
雷

�

双
葉
蓬
莱
会
　
大
村
　
和
子

小
流
れ
の
平
和
公
園
蛍
飛
ぶ

�

常
盤
光
寿
会
　
尾
関
　
昭
子

こ
の
水
辺
四
代
続
く
蛍
狩
り

�

常
盤
光
寿
会
　
吉
田
　
憲
司

超
え
ら
れ
ぬ
茄
子
味
噌
い
た
め
母
の
味

�

朝
日
ク
ラ
ブ
　
西
谷
　
照
子

俳
　
句�

大
澤　

游
子  

選
・
評

天　

大
漁
と
季
語
の
鱗
雲
が
ぴ
っ

た
り
合
い
、北
の
海
で
増
々
ス
ケ
ー

ル
の
大
き
な
句
で
ス
カ
ッ
と
し
ま

す
ね
。

地　
「
火
照
る
地
の
神
」
と
は
、
よ

く
ぞ
言
い
あ
て
て
い
ま
す
ね
。
一
読

で
す
ん
な
り
頭
に
入
る
俳
句
ら
し

い
句
で
す
ね
。

人　

ま
だ
ま
だ
暑
い
日
が
続
い
て

い
る
な
か
、
午
後
の
風
に
ち
ら
っ
と

秋
を
知
ら
せ
る
と
細
や
か
な
表
現

が
な
ん
と
も
言
え
ず
い
い
で
す
ね
。

病
癒
え
榛
名
湖
畔
の
初
蛍

�

常
盤
光
寿
会
　
熊
野
　
照
美

バ
イ
パ
ス
は
一
直
線
や
姫
女
苑

�
双
葉
蓬
莱
会
　
江
原
　
輝
義

プ
ラ
ゴ
ミ
の
多
さ
に
驚
く
蝉
時
雨

�

乃
ぐ
ち
松
寿
会
　
新
井
　
美
和

何
処
よ
り
来
し
白
鷺
の
た
わ
む
れ
る
�

蓮
根
坂
下
３
丁
目
芳
寿
会
　
鈴
木
　
　
曻

蟬
し
ぐ
れ
ラ
ジ
オ
体
操
終
わ
り
け
り

�

乃
ぐ
ち
松
寿
会
　
松
村
　
綾
子

英
検
の
三
級
合
格
夏
の
星

�

常
盤
光
寿
会
　
鎌か
ま

形が
た

　
和
子

ち
ょ
っ
と
添
削

草
む
ら
の
光
る
蛍
に
せ
せ
ら
ぎ
音

→
せ
せ
ら
ぎ
や
草
む
ら
光
る
初
蛍

�

常
盤
光
寿
会
　
松
田
　
　
翠

夕
暮
れ
に
糊
の
き
か
せ
た
る
浴
衣
か
な

→
夕
風
や
糊
の
き
き
た
る
藍
浴
衣

�

常
盤
光
寿
会
　
梶
野
　
則
子

足
裏
に
冷
た
さ
覚
え
処
暑
の
朝

→
足
裏
に
床
ひ
ん
や
り
と
処
暑
の
朝

�

桜
川
旺
寿
会
　
荒
蒔
　
経
子

五
色
沼
紅も
み
じ葉
と
競
う
美
し
さ

→
五
色
沼
紅
葉
と
競
う
空
の
蒼

�

蓮
根
坂
下
３
丁
目
芳
寿
会
　
鈴
木
ミ
ツ
子

玉
音
や
学
童
疎
開
寺
の
夏

→
夏
空
や
疎
開
の
寺
に
聞
く
玉
音

�

蓮
根
東
寿
会
　
今
村
冨
久
恵

川
　
柳

孫
抱
け
ぬ
夫つ
ま

カ
ラ
オ
ケ
で
孫
う
た
う

�

蓮
根
坂
下
３
丁
目
芳
寿
会
　
鈴
木
ミ
ツ
子

新
紙
幣
早
く
来こ

い
来こ

い
皆
ん
な
来
い

�
蓮
根
坂
下
３
丁
目
芳
寿
会
　
鈴
木
　
　
曻

盆
踊
り
昔
は
音
頭
今
ア
ニ
ソ
ン

�
朝
日
ク
ラ
ブ
　
西
谷
　
照
子

席
譲
る
優
し
き
人
の
顔
仏

�

仲
宿
睦
双
葉
会
　
新
田
　
大
寒

救
急
車
我
が
町
通
過
ホ
ッ
と
す
る

�

大
和
会
　
鈴
木
　
　
博
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東部版

短歌・俳句・水墨画・押し絵・書道・陶芸・園芸・謡曲・
新舞踊・囲碁・将棋の11科目が学べます。

教養活動� ◆寿大学　囲碁教室

会員同士の交流を目的とし、日帰り旅行のほか、春と
秋の一泊旅行、バスハイクがあります。

趣味活動� ◆文化部日帰り旅行

グラウンド・ゴルフのほか、輪投げやウォーキングなど、
健康増進につながる活動をしています。

健康増進� ◆グラウンド・ゴルフ大会

【お問い合わせ先】
板橋区シニアクラブ連合会

☎03-3963-5334
（※月曜〜金曜10時から15時まで）

　この会報紙「板橋シニア連」は、ご協賛してくださいましたスポンサー
の皆様のご支援により発行することができました。厚く御礼申し上げます。
　今後とも倍旧のご厚誼を賜りますようよろしくお願いいたします。

スポンサー
各位への御礼

「
板
橋
シ
ニ
ア
連
」

は
、今
号
で
第
１
９
７

号
と
な
り
ま
し
た
。

毎
号
の
ご
愛
読
に
多

謝
‼　

と
こ
ろ
で
、

最
近
あ
る
会
員
の
方

か
ら
、「
支
部
や
単

位
ク
ラ
ブ
の
記
事
な

ど
は
、
自
分
が
所
属

す
る
ク
ラ
ブ
で
な
け

れ
ば
あ
ま
り
関
心
が

持
て
な
い
」
と
。
そ

こ
で
、
よ
り
多
く
の

方
々
に
愛
読
し
て
い

た
だ
く
た
め
、
例
え

ば
「
声
」
の
広
場
と

か
「
エ
ッ
セ
イ
」
等
の

短
文
と
か
を
新
た
に

加
え
て
は
と
思
う
の

で
す
が
、
ご
意
見
を

お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

�

（
枷
場
）

広
報
部
の
声

広
報
部
の
声

【活動・行事例】健康講座、社会奉仕活動、スポーツ大会、
寿大学、ウォーキング（歴史散歩）
など…。「第12回思い出の唄と踊りの集い（詳細は３ページ）」
をはじめ、日頃の活動成果を発表する場もあります！

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

��
会
員
大
募
集

会
員
大
募
集
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