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新
年
度
を
迎
え
る
に
あ
た
っ
て

新
年
度
を
迎
え
る
に
あ
た
っ
て

全
国
か
ら
春
の
便
り
が
聞
か
れ
る

今
日
こ
の
頃
と
な
り
ま
し
た
。
会
員
の

皆
さ
ま
に
は
、
お
健
や
か
に
毎
日
を
お

過
ご
し
の
こ
と
と
存
じ
ま
す
。

昨
年
度
は
コ
ロ
ナ
の
第
８
波
が
来

ま
し
た
が
、
感
染
防
止
策
を
講
じ
な
が

ら
、板
老
連
諸
行
事
の
90
％
ほ
ど
は
実

施
で
き
た
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

さ
て
、
新
年
度
を
迎
え
る
に
あ
た
っ

て
気
が
付
い
た
点
に
つ
い
て
触
れ
て
み

た
い
と
思
い
ま
す
。

そ
の
一
つ
は
、こ
の
と
こ
ろ
コ
ロ
ナ
の

状
況
が
い
く
ら
か
好
転
し
つ
つ
あ
り
、

感
染
防
止
策
が
緩
和
傾
向
に
向
か
っ

て
お
り
ま
す
が
、
高
齢
者
の
感
染
リ
ス

ク
を
考
え
る
と
き
、
一
気
に
心
を
許
し

て
い
い
も
の
か
一
抹
の
不
安
が
よ
ぎ
り

ま
す
。
特
に
持
病
の
あ
る
方
は
慎
重
に

対
処
す
る
こ
と
が
必
要
に
な
る
と
思

わ
れ
ま
す
。

二
つ
目
に
、
総
会
の
時
期
を
迎
え
ま

し
た
が
、今
年
度
も
実
施
の
方
向
で
準

備
を
し
て
お
り
ま
す
。
特
に
、
今
年
度

の
大
き
な
テ
ー
マ
は
２
年
ご
と
の
役
員

改
選
で
す
。
新
役
員
の
方
々
に
は
板
老

連
の
ま
す
ま
す
の
充
実
と
、
仲
間
づ
く

り
を
中
心
に
健
康
と
友
愛
、
生
き
が
い

と
幸
せ
の
た
め
に
情
熱
を
持
っ
て
活

動
い
た
だ
け
る
方
に
役
員
に
な
っ
て
い

た
だ
き
た
い
と
願
っ
て
お
り
ま
す
。

三
つ
目
に
、
今
年
は
昭
和
33
年
９
月

に
誕
生
し
た
板
老
連
が
創
立
65
周
年

の
記
念
す
べ
き
年
を
迎
え
ま
す
。
そ
の

歩
み
を
顧
み
、
目
ま
ぐ
る
し
く
変
わ
る

会
長
あ
い
さ
つ

新
し
い
時
代
に
、板
老
連
が
ど
う
対
応

し
て
い
く
べ
き
か
を
、
真
剣
に
考
え
る

時
期
に
来
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

四
つ
目
に
、
会
員
加
入
促
進
運
動
に

つ
い
て
で
す
が
、
老
人
会
の
諸
活
動
が

高
齢
者
の
生
き
が
い
に
繋
が
っ
て
い
る

こ
と
、
支
え
合
い
や
友
愛
活
動
は
生
活

に
密
着
し
て
い
る
こ
と
で
も
あ
り
、
高

齢
者
に
と
っ
て
は
必
要
な
活
動
で
あ

り
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、
超
高
齢
化
社
会
で
の

老
人
会
の
存
在
は
極
め
て
重
要
な
役

割
を
持
つ
よ
う
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

会
員
一
人
ひ
と
り
が
そ
の
意
義
を
理

解
し
、
地
域
の
高
齢
者
に
声
を
か
け
、

新
会
員
を
増
や
す
努
力
を
積
極
的
に

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

終
わ
り
に
、
会
員
の
皆
さ
ま
方
の
ま

す
ま
す
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
心
よ

り
お
祈
り
申
し
上
げ
、新
年
度
の
ご
あ

い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

梅
の
便
り
が
聞
か
れ
る
頃
と
な
り
、

令
和
４
年
度
の
事
業
も
終
わ
り
に
近

副
会
長
あ
い
さ
つ

板
橋
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
　
副
会
長

板
橋
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
　
副
会
長
　　
坪
田
　
知
子

坪
田
　
知
子

健
康
に
老
い
る
た
め
に

健
康
に
老
い
る
た
め
に

は
名
ば
か
り
で
、女
性
社
会
部
長
と
し

て
の
業
務
が
多
く
、役
員
や
理
事
の
皆

さ
ま
に
多
大
な
ご
迷
惑
を
お
か
け
し

た
こ
と
と
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。幸

い
に
部
会
の
運
営
や
活
動
に
際
し
ま

し
て
は
、皆
さ
ま
の
ご
協
力
に
よ
り
ま

し
て
、な
ん
と
か
お
役
目
を
果
た
し
得

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。感
謝
申
し
上

づ
い
て
ま
い
り
ま
し
た
。

ふ
り
返
っ
て
み
ま
す
と
副
会
長
と
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春
爛
漫
の
季
節
を
迎
え
、
会
員
の

皆
さ
ま
に
は
お
元
気
に
お
過
ご
し
の

こ
と
と
存
じ
ま
す
。
平
素
は
板
老
連

の
諸
行
事
に
多
大
な
る
ご
協
力
を
い

た
だ
き
、厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
板
老
連
も
本
年
度
65
周
年

を
迎
え
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
皆
さ

ま
方
の
お
力
添
え
を
い
た
だ
き
な
が

ら
、
ま
す
ま
す
充
実
し
た
板
老
連
を

目
指
し
、
前
進
し
て
い
き
た
い
と
覚

悟
を
新
た
に
し
て
お
り
ま
す
。

そ
れ
に
は
ま
ず
、
東
老
連
が
目
指

す
会
員
加
入
促
進
運
動
３
カ
年
計
画

を
、
皆
さ
ま
方
の
お
力
を
お
借
り
し

て
成
果
を
上
げ
て
ま
い
り
た
い
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。

板
老
連
は
こ
の
４
～
５
年
会
員
数

の
減
少
が
目
立
ち
、
昨
年
度
は
１
万

人
を
割
っ
て
９
９
０
７
人
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。
こ
の
65
周
年
を
機

に
、
会
員
増
に
転
じ
て
い
く
よ
う
ご

協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

今
、
人
生
１
０
０
年
と
い
わ
れ
る

時
代
と
な
り
ま
し
た
が
、
健
康
寿
命

と
は
か
な
り
差
が
あ
り
ま
す
。
厚
生

労
働
省
調
べ
に
よ
る
と
、
日
本
の
健

康
寿
命
は
、
令
和
元
年
の
時
点
で
男

性
は
72
・
68
歳
、
女
性
は
75
・
38
歳

と
な
っ
て
い
ま
す
。

一
生
に
お
い
て
「
老
い
」
は
必
ず

や
っ
て
き
ま
す
し
、
同
時
に
加
齢
に

よ
る
「
フ
レ
イ
ル
」
も
ま
た
避
け
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
し
か
し
「
フ

レ
イ
ル
」
は
、
進
行
を
緩
め
た
り
改

善
し
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
る
と
の

こ
と
で
す
。
心
身
の
機
能
が
低
下
し

な
い
よ
う
、
栄
養
・
運
動
・
人
と
接

す
る
こ
と
等
が
必
要
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。

ま
た
「
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
」
は
加
齢

に
よ
り
全
身
の
筋
力
量
が
減
少
し
、

筋
力
、
身
体
機
能
の
低
下
に
よ
り
、

歩
く
の
が
遅
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。

国
立
長
寿
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー
の

荒
井
秀
典
先
生
に
よ
れ
ば
「
筋
肉
量

だ
け
で
は
な
く
、
筋
力
も
重
要
で
あ

り
、
下
半
身
を
中
心
と
し
た
筋
ト
レ

が
効
果
的
」
と
の
こ
と
で
す
。

板
橋
区
で
は
、平
成
29
年
か
ら「
10

の
筋
ト
レ
」
を
推
奨
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
、
群
馬
大
学
が
開
発
し
た
高

齢
者
向
け
の
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

で
、
日
常
生
活
に
必
要
な
身
体
能
力

を
維
持
、
向
上
す
る
た
め
に
、
浅
川

康
吉
先
生
が
考
案
さ
れ
た
も
の
で

す
。
先
生
は
「
み
ん
な
で
一
緒
に
身

体
を
動
か
す
こ
と
は
、
身
体
に
も
心

に
も
良
い
影
響
を
も
た
ら
す
」
と
言

い
、
家
の
外
で
み
ん
な
と
一
緒
に
行

う
こ
と
を
勧
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

最
近
「
10
の
筋
ト
レ
」
を
始
め
た

老
人
ク
ラ
ブ
が
増
え
て
き
ま
し
た

が
、
コ
ロ
ナ
禍
で
思
う
よ
う
に
行
動

で
き
な
か
っ
た
老
人
ク
ラ
ブ
で
も

行
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
良
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

毎
年
確
実
に
会
員
を
増
や
し
て
い

る
ク
ラ
ブ
の
話
で
は
、
会
員
の
自
覚

（
孤
独
な
高
齢
者
を
出
さ
な
い
）と
口

コ
ミ
が
一
番
。
そ
の
他
、
ク
ラ
ブ
行

事
や
板
老
連
行
事
に
誘
う
（
ク
ラ
ブ

の
映
画
会
・
軽
ス
ポ
ー
ツ
・
板
老
連

の
作
品
展
や
芸
能
大
会
等
に
見
学
）

こ
と
も
考
え
て
い
ま
す
。

ま
た
、
ク
ラ
ブ
運
営
に
も
工
夫
を

凝
ら
し
、
会
員
が
夢
中
に
な
る
も
の

や
会
員
の
希
望
な
ど
、
可
能
な
限
り

活
動
に
取
り
入
れ
て
会
員
に
満
足
感

を
与
え
る
。
す
る
と
「
会
員
が
楽
し

い
」
と
仲
間
を
呼
び
、
自
然
と
会
員

が
増
え
て
い
く
。

世
界
一
の
高
齢
化
の
日
本
、
寂
し

い
孤
独
な
高
齢
者
を
出
し
て
は
な
ら

な
い
と
思
い
ま
す
。

65
周
年
の
記
念
す
べ
き
年
、
こ
こ

を
出
発
点
と
し
て
、
新
し
い
板
老
連

づ
く
り
を
皆
さ
ん
と
と
も
に
頑
張
っ

て
ま
い
り
ま
し
ょ
う
。

板
橋
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
　
副
会
長

板
橋
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
　
副
会
長
　　
奥
永
　
和
満

奥
永
　
和
満

筋
ト
レ
の
す
す
め

筋
ト
レ
の
す
す
め

新
年
度
へ
の
あ
ゆ
み

新
年
度
へ
の
あ
ゆ
み

板
橋
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
　
副
会
長

板
橋
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
　
副
会
長
　　
土
田
　
保
年

土
田
　
保
年

げ
ま
す
。

さ
て
、高
齢
化
社
会
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
今
日
、
健
康
に
老
い
る
と
い
う
こ

と
は
誰
も
が
望
む
こ
と
で
す
。体
力
づ

く
り
、健
康
づ
く
り
に
す
べ
て
の
皆
さ

ま
が
元
気
に
参
加
で
き
る
こ
と
を
目

的
に
、板
老
連
の
活
動
は
今
後
さ
ら
に

必
要
に
、
そ
し
て
重
要
に
な
っ
て
い
く

と
思
い
ま
す
。活
動
を
通
じ
て
地
域
の

交
流
を
は
か
り
、
一
人
で
も
多
く
の
仲

間
と
と
も
に
心
地
良
い
老
後
を
過
ご

し
た
い
も
の
と
思
う
こ
の
頃
で
す
。
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令和／月 行事予定

5年／ 4月

15日頃　板老連会報192号発行
21日　　10：00～　リズムダンス教室　場所：グリーンホール601室
第 23期寿大学後期授業開講　新規入学者受付
ウォーキング教室開催　4～ 5月は港区を歩きます

� 5月
11日　第 72回ゲートボール大会（予備日：18日）　場所：小豆沢野球場
17日　板老連総会
19日　10：00～　リズムダンス教室　場所：グリーンホール601室

� 6 月

9日　第 1回ボッチャ大会（屋内）　場所：小豆沢体育館
16日　10：00～　リズムダンス教室　場所：グリーンホール601室
30日　思い出の歌と踊りの集い　場所：文化会館小ホール
ウォーキング教室開催　６～９月は江東区を歩きます
レクダンス教室

� 7月

15日頃　板老連会報193号発行
日程未定　納涼ダンスパーティー
日程未定　夏季日帰りバス旅行
下旬　単位クラブ部活動パンフレット発行

� 8月 日程未定　区長を囲む会（予定）

� 9月 21日　第 34回ペタンク大会（予備日：28日）　場所：小豆沢野球場
中旬～下旬　第45回囲碁・将棋大会開催

� 10月

15日頃　板老連会報194号発行
19日　第 14回グラウンド・ゴルフ大会（予備日：26日）　場所：小豆沢野球場
23～ 27日　第 57回作品展　場所：高島平区民館
日程未定　秋の一泊温泉旅行
ウォーキング教室開催　10～ 11月は台東区を歩きます
日程未定　日光交流事業（予定）

� 11月 20日　第 36回輪投げ大会　場所：小豆沢体育館
日程未定　第60回芸能大会　場所：文化会館大ホール

� 12月 日程未定　クリスマスダンスパーティー

6年／ 1月 15日頃　板老連会報195号発行
ウォーキング教室開催　１～３月は大田区を歩きます

� 2月 中旬　区役所・板老連PRコーナー開催

� 3月
7日　第 2回ボッチャ大会（屋外）（予備日：14日）　場所：小豆沢野球場
上旬　寿大学23期修了式
下旬　春の日帰りバス旅行

令和５年度事業計画
コロナ共生社会として迎える令和５年度は、５月に「総会」を開催してスタートします。同時に今年度は「役
員の改選」も行われますので、新たな息吹で、各支部はもとより各専門部もそれぞれ特色ある事業を展開
することと思います。
特に、今年度はここ３年実施できなかった「区長を囲む会」と「日光交流事業」もぜひ再開したいと思っ
ています。「板老連全体（各専門部）」の今年度の流れは、別表の通りです。
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板
老
連
本
部
事
業
報
告

令
和
４
年
度
第
56
回
作
品
展
の
締

め
く
く
り
と
し
て
、
３
年
ぶ
り
に
来

賓
を
お
招
き
し
、
正
式
な
表
彰
式
を

12
月
22
日（
木
）に
文
化
会
館
４
階
大

会
議
室
に
て
挙
行
い
た
し
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
で
も
あ
り
、
で
き
る
限

り
短
時
間
で
と
の
区
の
要
望
も

あ
り
、
午
前
中
で
終
わ
る
よ
う

に
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
立
案
企
画

し
ま
し
た
。

区
長
金
賞
・
銀
賞
は
１
人
ず

つ
の
受
賞
（
各
８
名
）
と
し
、

社
協
会
長
賞
、
シ
ル
バ
ー
会
長

賞
、板
老
連
会
長
賞
（
各
８
名
）

は
科
目
ご
と
の
代
表
に
よ
る
受

賞
。
努
力
賞
（
35
名
）、
団
体

賞
（
38
ク
ラ
ブ
）
の
受
賞
は
全

科
目
代
表
に
よ
る
受
賞
（
受
賞

者
合
計
１
１
３
名
）
と
し
、
11

時
30
分
に
終
了
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

慌
た
だ
し
い
表
彰
式
で
し
た

が
、
受
賞
者
の
ほ
と
ん
ど
が
出

席
さ
れ
、
主
催
者
と
し
て
は

３
年
ぶ
り
に
正
式
開
催

３
年
ぶ
り
に
正
式
開
催

第
56
回
作
品
展
表
彰
式

誠
に
あ
り
が
た
く
感
謝
申
し
上
げ
ま

す
。な

お
、
努
力
賞
・
団
体
賞
は
準
備

不
十
分
の
ま
ま
開
式
と
な
り
、
ご
迷

惑
を
お
か
け
し
た
こ
と
、
紙
面
を
お

借
り
し
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

来
年
度
も
作
品
展
を
開
催
し
ま
す

が
、
本
年
以
上
の
立
派
な
催
し
と
な

り
ま
す
よ
う
会
員
皆
さ
ま
の
ご
協
力

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

�
（
教
養
部　

渡
邉　

博
）阿部会長からお祝いのことば

栄誉ある賞を称えて 受賞を喜ぶ皆さん

板橋区老人クラブ連合会 第192 号5

私たちは板橋区老人クラブ連合会の活動を応援しています。     
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2
月
3
日
（
金
）
午
後
、
小
豆

沢
体
育
館
で
板
老
連
と
し
て
初
め
て

の
ボ
ッ
チ
ャ
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
体
育
館
に
18
コ
ー
ト
を
設
置
し
、

50
チ
ー
ム
1
5
0
名
の
選
手
が
参
加

し
ま
し
た
。
初
め
て
の
大
会
で
し
た

の
で
、
優
勝
チ
ー
ム
を
決
め
る
こ
と

な
く
、楽
し
く
行
う
こ
と
を
モ
ッ
ト
ー

に
し
ま
し
た
。ボ
ッ
チ
ャ
の
用
具
も
各

チ
ー
ム
で
持
っ
て
き
て
も
ら
っ
て
、試

行
錯
誤
の
大
会
で
し
た
。

ボ
ッ
チ
ャ
は
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で

も
行
わ
れ
、
ど
こ
で
も
誰
で
も
楽
し

め
る
競
技
で
す
の
で
、
今
後
広
ま
る

こ
と
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
回

は
東
老
連
の
方
も
見
学
に
来
て
い
た

だ
き
、
期
待
の
大
き
さ
が
分
か
り
ま

す
。
板
老
連
と
し
て
も
令
和
５
年
度

に
は
屋
内
・
屋
外
で
２
度
大
会
を
行

う
こ
と
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

初
め
て
の

初
め
て
の

　
ボ
ッ
チ
ャ
大
会

　
ボ
ッ
チ
ャ
大
会

ボ
ッ
チ
ャ
大
会

選手の熱量で会場はにぎやか審判員も気合が入る

１ミリ単位でコントロール 選手らの気合いで会場は大盛況
名プレイ
フォト集

板橋区老人クラブ連合会第192 号 6
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３
月
９
日
（
木
）
朝
9
時
～
12
時

に
て
、
小
豆
沢
野
球
場
で
今
年
度
２

回
目
の
ペ
タ
ン
ク
大
会
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
当
日
は
心
地
よ
い
青
空
の

も
と
、
31
チ
ー
ム
が
参
加
し
、
参
加

選
手
94
名
に
よ
る
競
技
と
な
り
、
盛

況
の
中
で
無
事
に
大
会
を
開
催
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

今
回
は
A
～
H
の
８
ブ
ロ
ッ
ク

に
分
け
て
、
各
ブ
ロ
ッ
ク
の
優
勝

チ
ー
ム
を
決
め
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。結
果
は
次
の
表
の
と
お
り
で
す
。

受
賞
チ
ー
ム
の
皆
様
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

盛
況
の
も
と

盛
況
の
も
と

　
２
回
目
開
催

　
２
回
目
開
催

第
33
回
ペ
タ
ン
ク
大
会

投げた先の行方にドキドキ94名もの選手が腕を競い合う

観客席もそわそわ 接戦の中の緊張感

第 33回ペタンク大会結果
ブロック 各ブロック優秀賞チーム
A 第 11 支部 成増団地親和会 B
B 第 7支部 朝日クラブ A
C 第 11 支部 赤塚百寿会 B
D 第 7支部 清水町清寿会
E 第 10 支部 西台第一白寿会 A
F 第 5支部 東山光寿会 B
G 第 5支部 小茂根寿光会 B
H 第 11 支部 成増団地親和会 A

名プレイ
フォト集

板橋区老人クラブ連合会 第192 号7
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第
11
支
部
主
催　

世
代
交
流
事
業
「
未
来
と
希
望
の
ハ
イ
タ
ッ
チ
」

第
３
回　

ひ
こ
ば
え
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

老
人
ク
ラ
ブ
と
小
学
生
と
の
間
で

始
ま
っ
た
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
高
齢
者

や
子
ど
も
、
地
域
住
民
な
ど
幅
広
い

世
代
の
交
流
を
目
的
に
毎
年
行
わ
れ

て
い
ま
す
。
今
年
も
2
月
４
日（
土
）

～
５
日
（
日
）
に
か
け
て
、
成
増
駅

北
口
に
あ
る
成
増
ア
ー
ト
ギ
ャ
ラ

リ
ー
に
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

赤
塚
小
学
校
、
下
赤
塚
小
学
校
、

赤
塚
新
町
小
学
校
、
成
増
小
学
校
、

成
増
ヶ
丘
小
学
校
、
三
園
小
学
校
に

通
う
２
年
生
が
描
い
た
作
品
、
約

６
０
０
点
も
の
絵
画
が
会
場
を
彩
り

ま
し
た
。

２
日
間
で
３
０
０
名
の
方
々
の
来

場
が
あ
り
、
大
成
功
に
て
終
わ
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
来
場
さ
れ
た
方

は
、
絵
画
は
も
ち
ろ
ん
、
会
場
で
し

か
味
わ
え
な
い
雰
囲
気
を
感
じ
て
楽

し
め
て
い
た
だ
い
た
も
の
と
思
い
ま

す
。

今
年
も
開
催
！
　
ひ
こ
ば
え
絵
画
展
！

◆
「
ひ
こ
ば
え
」
と
は
？

樹
木
の
切
り
株
や
根
元
か
ら
生
え

て
く
る
若
芽
の
こ
と
で
、
太
い
幹
に

対
し
て
「
孫ひ
こ

」
に
見
立
て
て
そ
う
呼

ば
れ
て
い
ま
す
。
様
々
な
世
代
が
積

み
重
ね
た
太
い
幹
に
支
え
ら
れ
、
若

プロジェクトの成功に笑みがこぼれますプロジェクトの成功に笑みがこぼれます

老若男女問わずたくさんの人が来場しました老若男女問わずたくさんの人が来場しました

第
11
支
部
　
鈴
木

い
芽
（
子
ど
も
た

ち
）
が
安
心
し
て

の
び
の
び
と
育
っ

て
い
け
る
よ
う
に

と
名
付
け
た
も
の

で
す
。
そ
の
象
徴

の
イ
ラ
ス
ト
に
も
ご
注
目
下
さ
い
。

特集

板橋区老人クラブ連合会 8

私たちは板橋区老人クラブ連合会の活動を応援しています。     

第 192 号



西部版

板老連からのおしらせ

1.　開　　校　昭和53年（1978年）4月
2.　名誉学長　板橋区長
3.　学　　長　板橋区老人クラブ連合会会長
4.　学習教科　�11科目（短歌、俳句、かな書道、水墨画、押し絵、山野草、新舞踊、謡曲、

陶芸、囲碁、将棋）　※教科により教室が異なります
5.　修業年限　2年間（R4～5年度）
6.　入 学 金　1,000円
7.　受 講 料　2,000円（2年に分けて徴収）教科により、別途材料費の負担あり
8.　入学式・修了式　文化会館小ホール（隔年実施）
9.　応募資格　板橋区内老人クラブ会員で、会長の推薦を受けた会員
10.　応募方法　�受講申込書に必要事項を記入し、所属クラブ会長に提出する�

※受講は原則１教科とする
� �定員に余裕のある教科は期中でも入学を認めます。

【概�要】

寿大学に入学しませんか？

【徳丸教室（徳丸ふれあい館）】
☎03-3934-8627
所在地　〒175-0083　板橋区徳丸2-12-12
教科 授業日 定員 時間

短歌 第2・4（木） 20 13:00〜16:00
かな書道 第1・3（月） 30 9:00〜12:00
押し絵 第1・3（土） 30 13:00〜16:00
水墨画 第1・3（水） 30 9:00〜12:00
陶芸 第1・2・3（月） 30 9:00〜12:00

【板橋教室（ウェルネススペース板橋）】
☎03-3964-3712
所在地　〒173-0004　板橋区板橋3-26-4
教科 授業日 定員 時間

俳句 第1・3（月） 20 13:00〜16:00
新舞踊 第1・3（水） 30 13:30〜16:30
謡曲 第1・3（火） 30 9:00〜13:00
囲碁 第1・3（木） 40 9:00〜13:00
将棋 第2・4（金） 30 9:00〜13:00

【赤塚教室（下赤塚駅前集会所）】
☎03-3979-0151
所在地　〒175-0092　板橋区赤塚5-16-33
教科 授業日 定員 時間

山野草 第1・3（水） 30 9:00〜12:00

板橋区老人クラブ連合会9

私たちは板橋区老人クラブ連合会の活動を応援しています。     
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高
齢
者
に
と
っ
て
は
、
コ
ロ
ナ
禍

の
感
染
防
止
の
た
め
の
行
動
規
制
は

大
変
厳
し
い
も
の
が
あ
り
ま
し
た
。

特
に
運
動
不
足
に
よ
る
フ
レ
イ
ル

へ
の
移
行
は
、
他
人
ご
と
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

そ
の
よ
う
な
中
、双
葉
蓬
莱
会
は
、

令
和
３
年
か
ら
「
10
の
筋
ト
レ
」
を

開
始
し
、
昨
年
12
月
に
「
お
と
し
よ

り
保
険
福
祉
セ
ン
タ
ー
」
か
ら
よ
く

10
の
筋
ト
レ

　〝
効
果
抜
群
〟

第
４
支
部

継
続
し
て
き
ま
し
た
、
と
い
う
こ
と

で
表
彰
を
し
て
い
た
だ
き
、
と
て
も

励
み
に
な
り
ま
し
た
。

今
の
と
こ
ろ
、
月
２
回
で
す
が
、

単
純
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
も
皆
さ
ん
と

一
緒
な
ら
楽
し
く
で
き
る
も
の
で
す

ね
。で
も
宿
題
が
出
て
い
ま
し
て「
週

２
回
以
上
は
家
で
や
る
こ
と
」
と

な
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
努
力
の
成
果
か
「
靴
下
や
ズ

ボ
ン
が
立
っ
た
ま
ま
履
け
る
よ
う
に

な
っ
た
」「
階
段
の
足
の
運
び
が
軽
く

な
っ
た
」
な
ど
の
声
に
励
ま
さ
れ
て

い
ま
す
。

私
も
以
前
、
何
も
段
差
が
な
い
と

こ
ろ
で
よ
く
躓
い
て
い
ま
し
た
が
、

今
は
ほ
と
ん
ど
な
く
な
り
ま
し
た
。

〝
効
果
抜
群
〟
で
す
。

筋
ト
レ
の
あ
と
の
阿
部
会
長
の
長

生
き
ス
ト
レ
ッ
チ
も
み
ん
な
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。

会
員
以
外
の
方
も
希
望
参
加
し
、

今
な
お
参
加
者
が
増
え
つ
つ
あ
り
ま

す
。一

人
で
は
と
て
も
続
か
な
い
こ
と

も
仲
間
と
一
緒
だ
と
こ
ん
な
に
も
力

が
出
る
も
の
な
の
か
と
驚
い
て
お
り

ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
続
け
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

�

（
第
４
支
部　

江
原
）

支
部
紹
介

１
月
20
日
（
金
）、仲
宿
地
域
セ
ン

タ
ー
で
、
第
１
支
部
15
ク
ラ
ブ
、
44

人
が
参
加
し
、
３
年
ぶ
り
に
新
年
会

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
尾
美
支
部
長

か
ら
は
「
３
年
間
皆
さ
ま
に
会
え
ま

せ
ん
で
し
た
が
、
今
日
は
新
年
会
を

楽
し
ん
で
い
た
だ
き
、
今
後
健
康
で

仲
良
く
歳
を
取
っ
て
行
き
ま
し
ょ

新
年
会
、

　
３
年
ぶ
り
に
開
催

う
」
と
の
力
強
い
あ
い
さ
つ
が
あ
り

ま
し
た
。

第
２
部
で
は
、
カ
ラ
オ
ケ
大
会
で

参
加
者
が
日
ご
ろ
の
「
の
ど
自
慢
」

を
競
い
ま
し
た
。
ま
た
、
余
興
で
松

山
副
支
部
長
よ
り
八
木
節
を
横
笛

で
、
麦
畑
を
歌
で
ご
披
露
い
た
だ
き

ま
し
た
。

最
後
に
、
抽
選
会
と
じ
ゃ
ん
け
ん

で
景
品
を
お
持
ち
帰
り
い
た
だ
き
、

和
や
か
な
雰
囲
気
で
終
了
し
ま
し

た
。

�
（
第
１
支
部　

河
原
）

第
１
支
部

３年ぶりの開催に喜びもひとしお

板橋区老人クラブ連合会第192 号 10
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１
月
14
日
（
土
）、曇
り
空
で
し
た

が
、
会
場
の
大
谷
口
上
町
の
〝
松
葉

寿
し
〟
に
は
、
笑
顔
の
会
長
さ
ん
た

ち
が
「
お
め
で
と
う
。
今
年
も
よ
ろ

し
く
」
の
明
る
い
声
を
か
け
合
い
な

が
ら
集
ま
っ
て
き
ま
し
た
。
参
加
者

は
16
名
。
定
刻
の
13
時
半
、
根
本
支

部
長
の
発
声
で
開
会
。
コ
ロ
ナ
も
沈

当
支
部
は
、
現
在
８
ク
ラ
ブ
で
運

営
し
、会
員
数
は
7
2
2
名
（
令
和

４
年
４
月
１
日
現
在
）
で
す
。
構
成

は
大
雑
把
に
常
盤
台
地
区
（
５
ク
ラ

ブ
）、
東
新
町
地
区
（
１
ク
ラ
ブ
）、

上
坂
橋
地
区
（
２
ク
ラ
ブ
）
と
な
り

ま
す
。

去
る
１
月
23
日
（
月
）
に
「
昔
遊

び
世
代
交
流
会
」
が
３
年
ぶ
り
に
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
今
年
度
の
交
流
会

は
、
創
設
95
周
年
を
迎
え
た
上
坂
橋

第
４
小
学
校
の
１
年
児
童
82
名
と
、

支
部
会
員
24
名
、
校
長
先
生
ら
５
名

笑
顔
満
開
の
新
年
会

昔
遊
び
世
代
交
流
会

第
５
支
部 

（
役
員
会
）

第
６
支
部

静
化
し
て
き
ま
し
た
が
、
乾
杯
の
他

は
手
酌
で
、
可
能
な
限
り
マ
ス
ク
着

用
は
い
う
ま
で
も
な
い
こ
と
で
す
。

と
は
い
え
、
座
も
和
み
、
カ
ラ
オ

ケ
も
賑
や
か
に
始
ま
り
、
ソ
ー
シ
ャ

ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
を
保
っ
て
デ
ュ

エ
ッ
ト
も
。
支
部
会
で
は
ち
ょ
っ
と

あ
っ
た
距
離
感
も
無
く
な
り
、
部
屋

中
に
笑
顔
の
花
が
咲
き
ま
し
た
。

こ
の
笑
顔
、
皆
さ
ま
方
に
も
お
裾

分
け
し
た
い
ぐ
ら
い
で
す
。

�

（
第
５
支
部　

荒
蒔
）

で
、
当
該
小
学
校
の
体
育
館
で
９
時

30
分
か
ら
２
時
間
た
っ
ぷ
り
行
わ
れ

ま
し
た
。

昔
遊
び
は
お
手
玉
、
け
ん
玉
、
コ

マ
回
し
、
折
り
紙
、
あ
や
と
り
、
そ

れ
と
当
支
部
か
ら
輪
投
げ
を
提
供

し
、
生
徒
さ
ん
が
６
つ
の
コ
ー
ナ
ー

を
グ
ル
ー
プ
ご
と
に
各
15
分
間
回
る

方
式
で
実
施
さ
れ
ま
し
た
。
こ
ち
ら

か
ら
は
、
各
コ
ー
ナ
ー
に
４
人
の
会

員
に
張
り
付
い
て
も
ら
い
ま
し
た
。

願
わ
く
ば
、
各
ク
ラ
ブ
か
ら
そ
れ

ぞ
れ
の
「
遊
び
」
に
堪
能
な
会
員
を

担
当
に
で
き
る
こ
と
が
１
番
な
の
で

す
が
、
そ
の
よ
う
に
す
る
と
、
ま
た

別
の
問
題
点
が
出
て
き
そ
う
で
す
。

こ
の
よ
う
な
世
代
交
流
は
、
と
て

も
意
義
の
あ
る
こ
と
で
、
保
育
園
や

障
碍
者
施
設
で
も
開
催
で
き
る
と
考

え
ら
れ
ま
す
。「
世
代
」を
外
せ
ば
高

齢
者
施
設
な
ど
で
も
開
催
可
能
で
は

な
い
か
と
思
い
ま
す
。

�

（
第
６
支
部　

清
水
） 笑顔溢れる仲間たち

昔あそびに興味津々な子どもたち

板橋区老人クラブ連合会 第192 号11
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50
周
年
を
迎
え
ま
す

単
位
ク
ラ
ブ
だ
よ
り

①
当
会
は
、
東
武
東
上
線
の
上
板
橋
駅

南
口
で
下
車
し
た
一
体
が
活
動
の
拠
点
で

す
。
現
在
会
員
は
１
０
７
人
で
す
。
ど
こ
で

も
そ
う
だ
と
思
い
ま
す
が
、
高
齢
会
員
が

多
い
で
す
。
ち
な
み
に
役
員
11
人
中
６
人

が
75
歳
以
上
で
す
。
ほ
と
ん
ど
の
事
業
・
会

合
は
駅
近
の
上
板
橋
七
軒
家
集
会
所
で
行

い
、た
ま
に
は
駅
北
口
の
地
域
セ
ン
タ
ー
を

利
用
し
ま
す
。
独
自
の
会
館
が
な
い
の
で
、

ち
ょ
っ
と
し
た
打
ち
合
わ
せ
は
、商
店
街
事

務
所
や
喫
茶
店
で
に
な
り
ま
す
。

②
同
好
会
で
は
、
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
ク

ラ
ブ
を
ま
ず
あ
げ
ま
す
。
第
６
支
部
８
ク

ラ
ブ
の
う
ち
、
２
ク
ラ
ブ
に
あ
り
ま
す
。

こ
の
ク
ラ
ブ
と
は
、
一
時
期
交
流
し
て
い

ま
し
た
。
そ
の
他
、
筋
ト
レ
、
輪
投
げ
、

カ
ラ
オ
ケ
、
踊
り
部
が
あ
り
ま
す
。
休
部

中
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ク
ラ
ブ
は
ぜ
ひ
再
開

し
た
い
と
思
い
ま
す
。
高
齢
化
に
伴
い
ク

ラ
ブ
活
動
は
低
調
で
す
。

③
上
板
橋
高
砂
会
は
、
本
年
４
月
１
日

に
設
立
50
周
年
を
迎
え
ま
す
。
こ
れ
に
先

立
ち
昨
年
11
月
７
日
（
月
）
に
記
念
行
事

を
行
い
ま
し
た
。
何
せ
、
コ
ロ
ナ
が
猛
威

を
振
る
っ
て
い
ま
す
の
で
、
直
前
ま
で
開

３
月
４
日
（
土
）
に
令
和
４
年
度
第
４

支
部
最
後
の
行
事
と
し
て
「
輪
投
げ
大
会

（
個
人
戦
）」
を
開
催
し
ま
し
た
。
10
ク
ラ

ブ
、
63
名
が
参
加
し
熱
気
あ
ふ
れ
る
大
会

に
な
り
ま
し
た
。
今
回
は
感
染
対
策
と
し

て
〝
マ
ス
ク
着
用
、
手
指
消
毒
、
人
数
制

限
（
最
大
８
名
／
１
ク
ラ
ブ
）〟
で
行
い
、

結
果
第
１
位
は
「
富
士
見
長
友
会
」
の
高

野
弘
氏
。
12
ゲ
ー
ム
合
計
２
７
８
点
（
平

均
23
点
）の
ダ
ン
ト
ツ
で
優
勝
し
ま
し
た
。

第
２
位
は
「
明
和
友
の
会
」
の
星
名
昭
氏

（
２
４
３
点
）、第
３
位
は
「
双
葉
蓬
莱
会
」

の
江
原
輝
義
氏
（
２
４
２
点
）
で
し
た
。

第
４
位
は
江
原
氏
の
愛
妻
の
洋
子
氏

（
２
３
５
点
）で
す
。
日
頃
の
仲
睦
ま
じ
い

様
子
が
形
に
表
れ
ま
し
た
。第
５
位
は「
愛

染
寿
栄
ク
ラ
ブ
」
の
竹
内
弘
氏
（
２
２
５

点
）
で
し
た
。

試
合
後
は
、久
し
ぶ
り
の
対
面
で
の「
反

省
会
」
を
行
い
有
意
義
な
一
日
を
過
ご
す

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

�

（
第
４
支
部　

山
口
）

催
が
危
ぶ
ま
れ
ま
し
た
が
、
何
と
か
開
催

で
き
ま
し
た
。

参
加
者
は
30
人
程
度
で
、
小
竹
向
原
の

「
木
曽
路
」で
開
催
し
ま
し
た
。
規
模
が
小

さ
く
な
り
ま
し
た
が
、主
催
者
と
し
て
は
、

こ
ん
な
も
の
か
と
納
得
し
て
い
ま
す
。

④
現
在
の
懸
案
は
、
会
員
が
よ
り
健
康

で
快
適
に
、
明
る
く
過
ご
す
こ
と
を
さ
ら

に
推
進
す
る
こ
と
で
す
。対
策
と
し
て
は
、

総
会
、
新
年
会
、
親
睦
会
、
誕
生
会
等
の

機
会
に
、
楽
団
に
よ
る
演
奏
、
マ
ジ
ッ
ク

（
手
品
）、
フ
ラ
ダ
ン
ス
、
ジ
ャ
ズ
演
奏
、

筋
ト
レ
・
脳
ト
レ
、
三
味
線
演
奏
、
お
年

寄
り
セ
ン
タ
ー
に
お
願
い
し
て
、
車
椅
子

や
福
祉
器
具
の
実
演
、
板
橋
警
察
署
の
主

催
す
る
詐
欺
な
ど
へ
の
対
応
で
す
。

も
う
一
つ
の
懸
案
は
、会
員
を
増
や
す
こ

と
と
後
継
者
の
育
成
で
す
。
ど
ち
ら
も
難

題
で
す
が
、
避
け
て
は
通
れ
ぬ
課
題
で
す
。

�

（
上
板
橋
高
砂
会　

清
水
）

上
板
橋
高
砂
会

第
６
支
部

熱
気
あ
ふ
れ
た

　「
輪
投
げ
大
会
」

第
４
支
部

11

22

動物の名前が入っている
都道府県名を思い出してください

山が入っている
都道府県名を思い出してください

漢字３文字が入っている
都道府県名を思い出してください

33
方角が入っている
都道府県名を思い出してください44
ひらがなで書くと２文字の
都道府県名を思い出してください55

Q 都 道 府 県 名 編
思い出してください思い出してください

答えは15ページ
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西部版

短
歌
　
　
一
ノ
瀬
美
智
子  

選
・
評

天　
「
あ
る
に
は
あ
る
が
」思
わ
ず
耳
を

そ
ば
立
て
た
く
な
り
ま
す
。
年
令
に
関

係
な
く
そ
の
気
持
ち
が
若
さ
を
保
て
る

の
で
し
ょ
う
ね
。

地　

さ
あ
今
日
も
元
気
に
歩
み
出
し
て

下
さ
い
。
繰
り
返
し
の
中
に
も
毎
日
変

化
は
あ
り
ま
す
か
ら
。

人　

す
て
き
な
お
姿
想
像
さ
せ
る
詠
で

す
。
今
後
も
御
活
躍
下
さ
い
。
御
主
人

様
の
感
謝
を
忘
れ
ず
に
ね
。

天恋
と
い
う
詠
題
出
さ
れ
て
戸
惑
い
ぬ

　

八
十
路
の
俺
に
も
あ
る
に
は
あ
る
が

�

桜
川
旺
寿
会
　
久
保
　
親
二

地生
き
る
と
は
繰
り
返
す
こ
と

　

朝
届
く
新
聞
を
手
に
今
日
が
始
ま
る

�

前
野
寿
ク
ラ
ブ
　
髙
木
　
洋
子

人迎
春
の
つ
ど
い
に
舞
い
た
る
青
海
波

　

踊
る
私
の
集
大
成
な
り

�

坂
下
わ
か
ば
会
　
鈴
木
ミ
ツ
子

留
守
番
は
い
つ
も
夫
で
す
新
舞
踊

　

稽
古
日
妻
は
和
服
艶
や
か

�

坂
下
わ
か
ば
会
　
鈴
木
　
　
曻

臥
せ
し
友
に
描
く
絵
手
紙
は
蝋
梅
に

　
「
春
は
近
し
」
の
言
葉
を
添
え
て

�

第
二
高
島
平
寿
会
　
加
藤
カ
ズ
コ

車
窓
に
は
一
月
の
富
士
凛
と
し
て

　

駅
弁
分
け
合
う
八
十
路
の
夫ふ
た
り婦

�

朝
日
ク
ラ
ブ
　
西
谷
　
照
子

も
う
一
度
行
き
た
い
出
雲
神
の
国

　

宍
道
の
湖
に
夕
日
が
映
え
る

�
仲
宿
睦
双
葉
会
　
藤
生
　
桂
凰

人
の
眼メ

も
お
の
れ
の
影
も
入ハ
イ

る
目メ

に

　

今
年
も
映
す
早
咲
き
の
梅

�

朝
日
ク
ラ
ブ
　
浅
賀
　
　
清

ひ
と
知
ら
ぬ
足
に
マ
ニ
キ
ュ
ア
赤
く
ぬ
る

　

わ
れ
の
み
ぞ
知
る
ひ
そ
か
な
る
笑
み

�

桜
川
旺
寿
会
　
大
澤
　
貞
子

兼
六
の
雪
吊
り
の
松
降
り
積つ
も

る

　

静
寂
の
庭
浮
世
絵
の
ご
と

�

乃
ぐ
ち
松
寿
会
　
篠
﨑
　
章
子

凍
て
し
午
後
友
と
集
い
て
麻
雀
す

　

そ
の
ひ
と
と
き
の
至
福
な
る
か
な

�

乃
ぐ
ち
松
寿
会
　
松
村
　
綾
子

バ
ス
予
約
楽
し
み
か
か
え
初
詣
で

　

急
の
腹
痛
「
ド
タ
キ
ャ
ン
」
哀
れ

�

朝
日
ク
ラ
ブ
　
田
中
ふ
み
子

菜
の
花
と
川
の
せ
せ
ら
ぎ
聞
き
な
が
ら

　

娘
と
歩
く
河
津
の
桜

�

朝
日
ク
ラ
ブ
　
三
堀
　
龍
江

夕
さ
り
て
出
で
き
し
風
に
噴
水
の

　

水
音
み
だ
る
る
人
け
な
き
園そ
の

�

金
沢
千
と
せ
会
　
加
藤
　
蓉
子

木
枯
し
に
懐
手
し
て
転
び
た
る

　

額
い
の
瘤
が
痛
い
の
な
ん
の

�

仲
宿
睦
双
葉
会
　
増
野
　
孝
雄

郷
里
に
帰
り
し
我
は
太
郎
な
り

　

友
、
家
、
線
路
、
学ま
な
び
や舎
も
無
し

�

仲
宿
睦
双
葉
会
　
新
田
　
大
寒

お
で
ん
の
具
手
羽
先
あ
り
や
里
い
も
も

　

す
じ
肉
あ
れ
ば
云
う
こ
と
も
な
し

�

仲
宿
睦
双
葉
会
　
増
野
　
信
子

歩
行
器
を
頼
り
に
歩
む
夫つ
ま

の
背
に

　

ひ
と
ひ
ら
落
ち
た
も
み
じ
赤あ
か
あ
か々

�

朝
日
ク
ラ
ブ
　
橘
　
　
恭
子

入
学
も
卒
業
ま
で
も
オ
ン
ラ
イ
ン

　

キ
ャ
ン
パ
ス
ラ
イ
フ
は
楽
し
く
有
れ
と
！

�

（
高
３
の
孫
へ
の
思
い
で
す
）

�

乃
ぐ
ち
松
寿
会
　
上
野
　
晴
美

な
つ
か
し
き
家
の
手
伝
い
・
遊
び
事

　

カ
ル
タ
・
ト
ラ
ン
プ
・
兄
弟
多
し

�

朝
日
ク
ラ
ブ
　
金
子
タ
カ
子

銀
杏
落
葉
サ
ン
バ
を
踊
る
ス
ニ
ー
カ
ー

　

四
季
の
恵
を
世
界
の
友
へ

�

朝
日
ク
ラ
ブ
　
藤
越
　
秀
明

山
里
の
野
道
に
咲
く
彼
岸
花

　

廃
屋
が
目
立
ち
老
い
し
人
達

�

仲
宿
睦
双
葉
会
　
杉
本
フ
ミ
エ

短
歌

定
年
後
ス
ー
パ
ー
内
で
目
に
す
る
は

　

健
康
一
の
食
品
売
場

→
定
年
後
ス
ー
パ
ー
内
で
目
に
す
る
は

　
　

健
康
志
向
の
食
品
売
場

�

朝
日
ク
ラ
ブ
　
田
中
　
正
己

ち
ょ
っ
と
添
削
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西部版

俳
句
　
　
大
澤　

游
子  

選
・
評

天　

初
鏡
に
向
う
時
の
女
性
な
ら
で
は

の
心
境
が
手
に
取
る
よ
う
に
わ
か
り
ま

す
。
流
石
で
す
。

地　

見
え
ぬ
も
の
見
え
て
き
た
と
の
た

た
み
か
け
が
最
高
。
景
が
あ
り
あ
り
と

浮
か
び
ま
す
。

人　

光
射
す
が
何
と
も
言
え
ず
幸
先
の

良
い
夢
だ
っ
た
の
で
す
ね
。
最
良
の
年

に
な
る
事
請
け
合
い
。

天と
き
め
き
を
そ
っ
と
取
り
出
す
初
鏡

�

常
盤
光
寿
会
　
畑
　
乃
武
子

地見
え
ぬ
も
の
見
え
て
き
た
り
し
枯
れ
木
立

�

桜
川
旺
寿
会
　
久
保
　
親
二

人明
日
に
ま
た
つ
な
ぐ
初
夢
光
射
す

�

常
盤
光
寿
会
　
松
田
　
　
翠

漆
黒
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
夜よ

冬
や
い
と

�

常
盤
光
寿
会
　
矢
島
千
代
子

武
蔵
野
の
風
立
つ
野
辺
に
二
輪
草

�

坂
下
わ
か
ば
会
　
鈴
木
ミ
ツ
子

駅
を
出
て
い
つ
し
か
１
人
未
枯
道

�

東
新
東
寿
会
　
岡
田
喜
美
夫

寒
稽
古
声
た
か
ら
か
に
示
現
流

�

蓮
根
東
寿
会
　
今
村
　
　
将

寒
空
や
渋
谷
歓
喜
の
W
ハ
イ

�

東
新
東
寿
会
　
森
田
ハ
ル
ミ

海
を
見
て
富
士
を
見
上
げ
て
伊
豆
の
旅

�

仲
宿
睦
双
葉
会
　
藤
生
　
桂
凰

サ
プ
ラ
イ
ズ
百
歳
か
ら
の
賀
状
来
る

�
常
盤
光
寿
会
　
宮
崎
　
幸
雄

初
富
士
を
一
い
っ
ち
ょ
く
せ
ん

直
線
に
手
を
合
わ
す

�

小
豆
沢
に
り
ん
草
ク
ラ
ブ
　
鈴
木
　
光
正

落
花
生
ひ
と
つ
の
茎
に
大
家
族

�

東
新
東
寿
会
　
高
橋
　
京
子

石
垣
の
割
れ
目
に
青
葉
ひ
ょ
っ
こ
り
と

�

朝
日
ク
ラ
ブ
　
田
中
ふ
み
子

ね
こ
殿
は
け
ふ
も
大
吉
春
隣

�

双
葉
蓬
莱
会
　
大
村
　
和
子

俳
句

九
十
老
初
夢
母
の
あ
の
笑
顔

→
卆
寿
な
る
初
夢
母
の
あ
の
笑
顔

�

常
盤
光
寿
会
　
吉
田
　
憲
司

百
人
一
首
の
カ
ル
タ
の
手
垢
母
の
も
の

→
久
び
さ
の
歌
留
多
の
手
垢
母
の
も
の

�

常
盤
光
寿
会
　
尾
関
　
昭
子

青
春
は
銀い
ち
ょ
う杏
並な
み
き木
の
絵
画
館

→
青
春
は
銀
杏
黄
葉
の
絵
画
館

�

乃
ぐ
ち
松
寿
会
　
篠
﨑
　
章
子

梅
の
香
や
母
と
座
っ
た
畑は
た

の
中

→
梅
の
香
や
母
と
座
っ
た
畑は
た

の
茣
蓙

�

双
葉
蓬
莱
会
　
江
原
　
洋
子

蓋
開
け
て
白
く
湯
気
立
つ
七な
な
く
さ
が
ゆ

種
粥

→
蓋
開
け
て
湯
気
を
真ま
と
も面
に
薺
な
づ
な
が
ゆ粥

�

小
豆
沢
に
り
ん
草
ク
ラ
ブ
　
鈴
木
ヒ
サ
子

冬
木
立
影
踏
み
な
が
ら
上
る
坂

→
冬
木
立
影
踏
み
な
が
ら
登
る
坂

�

東
新
東
寿
会
　
高
橋
　
松
代

ち
ょ
っ
と
添
削

老
い
の
箸
七
草
粥
を
ふ
う
ふ
う
と

�

朝
日
ク
ラ
ブ
　
西
谷
　
照
子

大
寒
や
親
子
三
代
寿
司
囲
む

�

仲
宿
睦
双
葉
会
　
新
田
　
大
寒

凩
こ
が
ら
し

や
通
院
帰
路
の
担
々
麺

�

朝
日
ク
ラ
ブ
　
藤
越
　
秀
明

乳
母
車
乗
り
て
園
児
の
初
詣

�

常
盤
光
寿
会
　
熊
野
　
照
美

老
夫
婦
手
を
取
り
歩
く
冬
桜

�

双
葉
蓬
莱
会
　
江
原
　
輝
義

ミ
シ
ン
型
の
オ
ル
ゴ
ー
ル
き
く
冬
の
夜

�

常
盤
光
寿
会
　
遠
藤
美
代
子
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西部版

点
と
点
結
ぶ
ス
マ
ホ
の
収
容
所

朝
日
ク
ラ
ブ
　
浅
賀
　
　
清

コ
ロ
ナ
禍
の
空
へ
と
放
つ
竹
ト
ン
ボ

桜
川
旺
寿
会
　
久
保
　
親
二

不
沈
船
核
チ
ラ
ツ
カ
セ
運
河
コ
グ

朝
日
ク
ラ
ブ
　
田
中
　
正
己

福
は
内
鬼
は
声
な
き
節
分
会

仲
宿
睦
双
葉
会
　
新
田
　
大
寒

長
ネ
ギ
も
一
皮
剥
け
ば
若
返
え
る

仲
宿
睦
双
葉
会
　
新
田
　
美
風

詐
欺
電
話
貧
困
暮
ら
し
説
い
て
や
る

大
和
会
　
鈴
木
　
　
博

抜
け
た
歯
に
九
十
の
粒
福
は
う
ち

朝
日
ク
ラ
ブ
　
田
中
ふ
み
子

片
思
い
思
い
出
さ
せ
る
ク
ラ
ス
会

坂
下
わ
か
ば
会
　
鈴
木
　
　
曻

ま
あ
い
い
か
ひ
と
り
の
ル
ー
ル
あ
ま
く
な
る

朝
日
ク
ラ
ブ
　
三
堀
　
龍
江

川
柳

ウ
ク
ラ
イ
ナ
ロ
シ
ア
に
敗
け
る
な
ゼ
レ
ン
ス
キ
ー

仲
宿
睦
双
葉
会
　
藤
生
　
桂
凰

契
約
を
す
れ
ば
洗
剤
今
日
立
春

朝
日
ク
ラ
ブ
　
西
谷
　
照
子

親
の
す
ね
若
く
健
康
未
納
税

仲
宿
睦
双
葉
会
　
杉
本
フ
ミ
エ

写真募集
誌面の顔を会員の皆様のステキなお写真で飾りませんか？
板橋区内名所の写真をお持ちの
方・自慢の一枚を温めている方
等々ご連絡ください！※所属クラ
ブ、氏名、電話を明記の上、事務
局宛にお送りください。

長
か
っ
た
コ
ロ
ナ
禍
の
感
染
対
策

も
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
並
み
に
引
き
下

げ
ら
れ
、
板
老
連
の
催
し
も
少
し
ず
つ

通
常
に
戻
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
各
部
で

は
高
齢
者
の
た
め
の
感
染
対
策
に
気

を
付
け
な
が
ら
、
コ
ロ
ナ
禍
以
前
の
活

動
を
実
施
す
る
予
定
に
し
て
い
ま
す
。

広
報
部
も
そ
ん
な
活
動
を
後
押
し
で

き
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
。

今
回
は
新
年
度
と
い
う
こ
と
も
あ

り
、
会
長・副
会
長
様
か
ら
貴
重
な
ご
意

見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
皆
さ
ま
へ
こ
の

熱
意
が
伝
わ
る
こ
と
を
祈
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
今
回
は
「
板
老
連
」
表
紙
に

板
橋
の
名
所
と
し
て
浮
間
舟
渡
の
桜
の

写
真
を
載
せ
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
こ

の
写
真
は
以
前
の
作
品
展
に
も
出
さ
れ

た
も
の
だ
そ
う
で
す
。好
評
で
あ
れ
ば
、

今
後
も
続
け
た
い
と
思
い
ま
す
。
皆
さ

ま
の
中
で
、
板
橋
の
名
所
の
写
真
を
お

持
ち
の
方
は
ぜ
ひ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

そ
し
て
紙
面
に
余
裕
が
あ
り
ま
し

た
の
で
、
短
歌
・
俳
句
の
掲
載
数
を
多

く
し
ま
し
た
。
選
評
の
先
生
に
ご
無
理

を
言
っ
て
、
な
る
べ
く
多
く
の
人
の
作

品
を
掲
載
し
よ
う
と
し
た
も
の
で
す
。

次
回
は
ま
た
元
に
戻
る
予
定
で
す
が
、

ま
た
機
会
を
見
つ
け
て
拡
大
掲
載
を

企
画
し
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

�
（
K
.
M
記
）

編
集
後
記

編
集
後
記

原
稿

集
募

次
回　

１
９
３
号（
７
月
発
行
）

原
稿
締
切
日　

５
月
20
日（
土
）

12ページ　思い出してくださいの答え	 ①群馬　鳥取　熊本　鹿児島　
②山形　富山　山梨　和歌山　岡山　山口　③北海道　神奈川　和歌山　鹿児島
④北海道　東京　⑤千葉　岐阜　三重　滋賀　奈良　佐賀
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西部版

　この会報紙「板老連」は、ご協賛してくださいましたスポンサーの
皆様のご支援により発行することができました。厚く御礼申し上げます。
　今後とも倍旧のご厚誼を賜りますようよろしくお願いいたします。

スポンサー
各位への御礼

健康
づくり

趣味
文化 友愛 ボランティア 世代交流

伝承

人生100歳時代…「老人クラブ（※）」で活動してみませんか？

老人クラブ会員老人クラブ会員
大募集!!大募集!!
◆
60
歳
以
上
な
ら
ど
な
た
で
も
入
れ
ま
す

◆
支
部
や
連
合
会
の
行
事
に
参
加
で
き
ま
す

◆
寿
大
学
に
も
入
学
で
き
ま
す

【活動・行事の一例】
連合会行事：	体育部（グラウンドゴルフ、輪投げ、ペタンク大会等）
	 文化部（芸能大会、思い出の唄と踊りの集い、各種旅行、ダンスパーティー等）
	 教養部（作品展、囲碁・将棋大会等、教養講座、寿大学）
　　　厚生・盛年部（ウォーキング、健康講座等）
　　　女性・社会部（世代交流、一斉社会奉仕、友愛、手芸・防犯・交通安全講習会、リズムダンス）
　　　総務・企画部（各種研修会、PR活動、総会、理事会、各部の調整）

お問い合わせはコチラ

○板橋区老人クラブ連合会 （板橋3-26-4　ウェルネススペース板橋）

　電話：03-3963-5334　お住いの地域の老人クラブをご案内します
（※）老人クラブとは、地域を基盤とする高齢者の自主的な組織です。

2022.9.15　東京都老人クラブ芸能大会

2022.10.20　グラウンド・ゴルフ大会 2022.10.24 〜 28　作品展

2022.11.14　ウォーキング

2022.9.5　囲碁・将棋大会

板橋区老人クラブ連合会 16

私たちは板橋区老人クラブ連合会の活動を応援しています。     
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