
板
橋
区
区
議
会
議
長
　

板
橋
区
区
議
会
議
長
　
坂
本
あ
ず
ま
お

坂
本
あ
ず
ま
お

大
き
な
感
動
と
希
望
の
光

大
き
な
感
動
と
希
望
の
光

57
年
ぶ
り
、
２
度
目
の
開
催
と
な
っ

た
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
競
技
大
会
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
拡
大
の
も
と
、
異
例
ず
く

め
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
も
、
ひ
た
む
き
に

厳
し
い
練
習
に
打
ち
込
み
、
類
い
稀
な

技
術
を
も
っ
て
極
限
ま
で
挑
戦
す
る
姿

は
、
私
た
ち
に
大
き
な
感
動
を
も
た
ら

し
、
夢
を
持
ち
諦
め
な
い
こ
と
の
大
切

さ
を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。
フ
ェ
ン
シ

ン
グ
男
子
エ
ペ
団
体
で
金
メ
ダ
ル
を
獲

得
し
た
加
納
虹
輝
選
手
を
は
じ
め
、
板

橋
区
ゆ
か
り
の
選
手
の
活
躍
に
、
心
か

ら
敬
意
を
表
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

板
橋
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
皆
様

も
、
現
在
は
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
を
気
軽
に

い
つ
で
も
楽
し
む
こ
と
が
難
し
い
状
況

に
あ
る
こ
と
と
存
じ
ま
す
。

区
議
会
と
い
た
し
ま
し
て
は
、
一
日

も
早
い
コ
ロ
ナ
禍
の
収
束
を
願
い
つ

つ
、
さ
ま
ざ
ま
な
年
代
の
方
が
そ
れ
ぞ

れ
の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
合
わ
せ
て
、

安
心
・
安
全
に
ス
ポ
ー
ツ
活
動
な
ど
に

勤
し
む
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
こ
れ
か

ら
も
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

（写真左から）坂本あずまお区議会議長
坂本　恒男さん　坂本　健区長

（写真左から）小池　妙子さん　坂本　健区長

※
写
真
撮
影
時
の
み
マ
ス
ク
を
外
し
て
い
ま
す
。

板 老 連
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板
橋
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

板
橋
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

��

副
会
長
　

副
会
長
　
奥
永
　
和
満

奥
永
　
和
満

会
員
増
強
し
、
地
域
貢
献
を
！

会
員
増
強
し
、
地
域
貢
献
を
！

「
新
た
な
東
老
連
会
員
増
強
運

動
」
を
受
け
、
単
位
ク
ラ
ブ
（
以
下

ク
ラ
ブ
）
で
は
目
標
を
設
定
し
推
進

し
て
い
た
だ
い
て
お
り
感
謝
し
て
い

ま
す
。

会
員
増
強
は
、
単
に
会
員
が
減
少

し
て
い
る
か
ら
だ
け
で
は
な
く
、
ク

ラ
ブ
の
活
性
化
を
図
る
う
え
で
も
必

要
で
す
。
ま
た
、
高
齢
化
社
会
に
お

い
て
老
人
ク
ラ
ブ
が
必
要
と
さ
れ
る

今
日
、
そ
の
活
動
を
充
実
し
て
い
く

た
め
に
も
新
会
員
の
入
会
が
期
待
さ

れ
ま
す
。

老
人
ク
ラ
ブ
の
目
標
に
つ
い
て

は
、「
老
人
ク
ラ
ブ
運
営
指
針
（
昭
和

48
年
４
月
24
日
策
定
・
平
成
８
年
５

月
30
日
改
定
）」に
次
の
と
お
り
示
さ

れ
て
い
ま
す
。

「
老
人
ク
ラ
ブ
と
は
、
地
域
を
基

盤
と
す
る
高
齢
者
の
自
主
的
な
組
織

と
し
て
①
仲
間
づ
く
り
を
通
し
て
、

生
き
が
い
と
健
康
づ
く
り
、
生
活
を

豊
か
に
す
る
楽
し
い
活
動
を
行
う
と

と
も
に
、
②
そ
の
知
識
や
経
験
を
生

か
し
て
、
地
域
を
豊
か
に
す
る
社
会

活
動
に
取
り
組
み
、
③
明
る
い
長
寿

社
会
づ
く
り
、
保
健
福
祉
の
向
上
に

努
め
る
こ
と
を
目
的
と
す
る
」
と
。

ま
た
、「
絶
え
ず
新
し
い
会
員
へ
の

呼
び
か
け
を
行
い
、
仲
間
を
増
や
し

て
ク
ラ
ブ
の
活
力
を
維
持
す
る
と
と

も
に
、
地
域
の
高
齢
者
の
孤
立
や
閉

じ
こ
も
り
解
消
に
努
め
る
」
と
あ
り

ま
す
。

各
ク
ラ
ブ
の
諸
活
動
は
、
健
康
の

た
め
と
友
愛
活
動
を
中
心
に
「
介
護

予
防
」
や
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
等
社

会
に
貢
献
し
て
い
ま
す
。

厚
労
省
の
「
老
人
ク
ラ
ブ
活
動
等

事
業
実
施
要
綱
（
平
成
21
年
６
月
15

日
）
に
は
、「
介
護
保
険
制
度
の
導
入

に
伴
い
、
高
齢
者
を
主
体
と
す
る
介

護
予
防
と
相
互
の
生
活
支
援
と
い
う

観
点
か
ら
、
そ
の
活
動
及
び
役
割
が

今
後
ま
す
ま
す
期
待
さ
れ
て
い
る
」

と
あ
り
ま
す
。

さ
て
、
会
員
増
強
が
成
功
し
て
い

る
ク
ラ
ブ
で
は
、
①
町
会
の
協
力
が

副
会
長
あ
い
さ
つ

あ
る
、
②
ク
ラ
ブ
の
リ
ー
ダ
ー
（
役

員
等
）
が
率
先
し
て
加
入
さ
せ
て
い

る
、
③
勧
誘
し
て
い
る
会
員
が
多
い

等
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
多
種

多
様
の
活
動
の
場
を
つ
く
っ
て
い
ま

す
。一

般
に
自
分
に
プ
ラ
ス
に
な
る
こ

と
や
社
会
に
役
立
つ
こ
と
を
し
た
い

と
い
う
気
持
ち
が
あ
っ
て
も
、
自
分

か
ら
と
い
う
よ
り
誘
わ
れ
る
と
は
じ

め
る
人
も
多
い
よ
う
で
す
。
ま
た
、

老
人
ク
ラ
ブ
の
活
動
内
容
を
知
ら
な

い
人
も
多
く
い
ま
す
。

「
地
域
に
新
し
い
友
人
が
で
き

る
、支
え
あ
え
る
」「
活
動
は
健
康
の

保
持
、増
進
に
役
立
つ
」「
地
域
に
貢

献
も
で
き
る
」
等
老
人
ク
ラ
ブ
の
魅

力
を
伝
え
理
解
し
て
い
た
だ
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

人
生
1
0
0
年
は
、当
然
健
康
寿

命
の
延
伸
が
伴
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。
そ
の
カ
ギ
を
握
る
の
は
、
老

人
ク
ラ
ブ
の
活
動
で
す
。
会
員
増
強

に
あ
わ
せ
て
ク
ラ
ブ
活
動
の
充
実
を

図
っ
て
ま
い
り
ま
し
ょ
う
。
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第
２
支
部
長　

第
２
支
部
長　

今
井
　
鍵
造

今
井
　
鍵
造

第
７
支
部
長　

第
７
支
部
長　

中
　
　
竹
夫

中
　
　
竹
夫

楽
し
い
老
人
ク
ラ
ブ

楽
し
い
老
人
ク
ラ
ブ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
経
験
を
活
か
し
て

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
経
験
を
活
か
し
て

先
頃
新
聞
に
60
歳
以
上
の
お
よ
そ

３
人
に
1
人
が
、「
家
族
以
外
に
親

し
い
友
人
が
い
な
い
」
と
答
え
て
い

る
調
査
結
果
が
発
表
さ
れ
、
高
齢
者

の
孤
立
が
深
刻
な
課
題
に
な
っ
て
い

る
と
の
報
道
が
あ
り
ま
し
た
。
こ
の

よ
う
な
方
が
孤
独
に
陥
ら
な
い
よ
う

に
、
板
老
連
の
各
種
イ
ベ
ン
ト
等
に

優
し
く
お
声
か
け
を
し
て
参
加
し
て

新
支
部
長
の
就
任
に
あ
た
っ
て
よ

り
良
い
支
部
を
作
っ
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
中
沢
前
支
部
長
も

長
年
に
渡
っ
て
支
部
を
盛
り
上
げ
て

い
た
だ
い
て
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
そ
の
後
任
に
私
が
支
部
長

に
就
任
す
る
こ
と
に
な
っ
た
清
和
ク

ラ
ブ
の
中
竹
夫
で
す
。
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

い
た
だ
き
、
板
老
連
の
ク
ラ
ブ
に
入

会
さ
れ
れ
ば
今
、
東
老
連
が
提
唱
さ

れ
て
い
る
会
員
増
強
運
動
に
も
一
役

買
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

高
齢
者
の
方
に
板
老
連
の
す
ば
ら

し
さ
と
、
楽
し
い
会
で
あ
る
こ
と
を

Ｐ
Ｒ
（
周
知
）
す
れ
ば
会
員
増
強
に

寄
与
す
る
と
思
い
ま
す
。
板
老
連
に

未
加
入
の
方
に
、
振
り
向
い
て
興
味

さ
て
、
私
の
家
の
前
に
ア
ジ
サ

イ
公
園
が
あ
り
、
ア
ジ
サ
イ
が

２
０
０
０
本
植
え
て
あ
り
ま
す
。
私

が
会
長
と
な
り
10
名
ほ
ど
で
清
掃
し

た
り
、
ア
ジ
サ
イ
の
木
を
切
っ
た
り

し
て
22
年
間
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し

て
い
ま
す
。
ま
た
毎
年
６
月
に
は
あ

じ
さ
い
ま
つ
り
の
イ
ベ
ン
ト
を
し
て

区
長
を
は
じ
め
、
大
勢
の
人
た
ち
が

を
持
っ
て
も
ら
う
に
は
、
会
が
楽
し

く
、面
白
く
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

私
の
所
属
し
て
い
る
中
丸
寿
会
の
事

例
の
一
端
を
紹
介
し
ま
す
。

①
映
画
会
（
レ
ン
タ
ル
）
オ
ペ
ラ
椿

姫
・
歌
舞
伎
白
浪
五
人
男
・
家
族

は
つ
ら
い
よ
・
万
引
き
家
族
等
多

数
。

②
世
代
交
流
会
。
公
園
で
お
年
寄
り

か
ら
チ
ビ
ッ
子
ま
で
１
０
０
名

ほ
ど
集
ま
っ
て
各
種
ゲ
ー
ム
と

模
擬
店
で
盛
り
上
が
る
。

③
ジ
ャ
ズ
バ
ン
ド
・
ギ
タ
ー
で
ナ
ツ

メ
ロ
・
落
語
会
等
。

参
加
さ
れ
て
カ
ラ
オ
ケ
や
踊
り
、
ア

ジ
サ
イ
の
植
木
２
０
０
本
を
参
加
者

に
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
し
た
り
し
て
、
町

の
人
た
ち
に
大
変
喜
ん
で
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。
長
年
に
渡
っ
て
公
園
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
や
っ
て
良
か
っ
た

と
思
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
そ
れ
ら
の
こ
と
を
老

人
ク
ラ
ブ
の
活
動
に
活
か
し
て
、
誕

生
会
や
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
、輪
投

げ
、
ボ
ッ
チ
ャ
な
ど
、
多
く
人
た
ち

に
仲
間
づ
く
り
を
し
て
い
た
だ
き
、

会
員
も
増
や
し
た
い
と
思
っ
て
お
り

ま
す
。

新
任
支
部
長
あ
い
さ
つ

新
任
支
部
長
あ
い
さ
つ
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第
８
支
部
長　

第
８
支
部
長　

金
子
　
憲
一

金
子
　
憲
一

第
９
支
部
長　

第
９
支
部
長　

齋
藤
　
政
爾

齋
藤
　
政
爾

情
報
社
会
に
対
応
で
き
る
老
人
会
に

情
報
社
会
に
対
応
で
き
る
老
人
会
に

会
員
増
強
を
テ
ー
マ
と
し
て

会
員
増
強
を
テ
ー
マ
と
し
て

最
近
、
新
し
い
時
代
に
即
し
た
老

人
ク
ラ
ブ
を
構
築
し
て
い
く
必
要
性

を
感
じ
て
い
ま
す
。

先
ご
ろ
行
わ
れ
た
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
際
に
も
Ｗ
Ｅ
Ｂ

予
約
が
で
き
な
か
っ
た
こ
と
で
、
会

員
か
ら
「
ス
マ
ホ
の
使
い
方
を
知
り

た
い
」「
メ
ー
ル
を
送
り
た
い
」「
基
本

的
な
操
作
を
学
習
し
た
い
」
等
の
声

を
聞
き
ま
し
た
。
今
後
パ
ソ
コ
ン
や

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
使
い
方
の
講
習

こ
の
度
、
第
９
支
部
の
支
部
長
に

な
り
ま
し
た
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。
私
が
単
位
ク
ラ
ブ
の
会

長
を
引
き
受
け
て
数
年
た
ち
ま
す

が
、
毎
年
会
員
を
増
や
す
こ
と
の
難

し
さ
を
痛
感
し
て
お
り
ま
す
。
高
齢

者
が
ど
ん
ど
ん
増
え
て
い
る
に
も
関

わ
ら
ず
老
人
ク
ラ
ブ
に
加
入
す
る
人

が
少
な
い
。
こ
こ
に
今
、
老
人
ク
ラ

会
を
実
施
し
、
こ
の
よ
う
な
要
望
に

応
え
た
い
と
思
い
ま
す
。
こ
う
い
っ

た
取
り
組
み
を
通
し
て
パ
ソ
コ
ン
や

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使
え
る
会
員
を

増
や
し
て
い
き
た
い
と
考
え
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
、
老
人
会
の

会
議
の
資
料
は
デ
ジ
タ
ル
化
し
た
方

が
よ
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

一
般
社
会
で
す
で
に
定
着
し
て
い
る

よ
う
に
、
Ｗ
Ｅ
Ｂ
会
議
・
ペ
ー
パ
ー

レ
ス
化
の
導
入
を
試
み
る
良
い
機
会

ブ
が
直
面
し
て
い
る
大
き
な
問
題
が

あ
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で

の
ク
ラ
ブ
活
動
を
支
え
て
き
た
、
古

く
か
ら
の
会
員
が
高
齢
化
し
、
リ
タ

イ
ア
の
時
期
を
迎
え
て
お
り
ま
す
。

そ
れ
を
補
う
新
し
く
高
齢
に
な
ら
れ

た
方
々
に
老
人
ク
ラ
ブ
の
意
義
や
魅

力
が
十
分
伝
わ
っ
て
い
な
い
も
ど
か

し
さ
が
あ
り
ま
す
。

と
思
わ
れ
ま
す
。

老
人
ク
ラ
ブ
の
活
動
を
広
く
知
っ

て
も
ら
い
、
会
員
相
互
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
活
性
化
さ
せ
る
た

め
、
Ｗ
Ｅ
Ｂ
サ
イ
ト
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
等
を

活
用
す
る
体
制
を
整
え
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

老
人
ク
ラ
ブ
の
前
進
に
何
か
お
役

に
立
て
れ
ば
と
微
力
を
尽
く
し
た
い

と
思
い
ま
す
。
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第第
1010
支
部
長　

支
部
長　

佐
藤
　
昭
夫

佐
藤
　
昭
夫

第第
1111
支
部
長　

支
部
長　

髙
尾
　
精
一

髙
尾
　
精
一

支
部
長
の
つ
ぶ
や
き

支
部
長
の
つ
ぶ
や
き
!!!!

1111
支
部
の
新
支
部
長
に
な
っ
て

支
部
の
新
支
部
長
に
な
っ
て

コ
ロ
ナ
禍
の
試
練
の
な
か
、
板
橋

区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
第
10
支
部
の

支
部
長
の
任
を
お
受
け
し
、
半
年
が

過
ぎ
ま
し
た
。
異
例
づ
く
め
の
ほ
ぼ

無
観
客
で
の
第
32
回
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

競
技
大
会
が
、
緊
急
事
態
宣
言
が
続

く
な
か
、
一
年
延
期
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

テ
レ
ビ
観
戦
で
あ
り
ま
し
た
が
、

想
像
以
上
の
感
動
と
喜
び
を
味
わ
う

こ
と
が
で
き
、
競
技
が
終
わ
れ
ば
と

11
支
部
は
成
増
地
域
セ
ン
タ
ー
・

下
赤
塚
地
域
セ
ン
タ
ー
管
内
の
単
位

老
人
ク
ラ
ブ
の
15
ク
ラ
ブ
で
構
成
さ

れ
て
い
ま
す
。
会
員
数
は
令
和
３
年

４
月
現
在
７
２
５
名
で
す
。
当
地
区

は
武
蔵
千
葉
氏
の
赤
塚
城
跡
が
あ

り
、
江
戸
時
代
は
幕
府
直
轄
の
天
領

で
し
た
。
今
年
の
Ｎ
Ｈ
Ｋ
大
河
ド
ラ

マ「
青
天
を
衝
け
」の
主
人
公
渋
沢
栄

一
と
砲
術
家
高
島
秋
帆
と
の
ふ
れ
合

も
に
寄
り
添
い
国
を
越
え
て
讃
え
合

う
選
手
の
姿
に
感
銘
を
受
け
ま
し

た
。
ま
た
、イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で
は「
感

謝
」
の
言
葉
を
多
く
聞
く
こ
と
が
で

き
、
日
本
の
「
お
も
て
な
し
」
の
心

と
素
晴
ら
し
さ
が
印
象
に
の
こ
る
大

会
で
し
た
。

私
た
ち
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
の
面
々
も

体
験
し
た
こ
と
の
な
い
、
コ
ロ
ナ
禍

で
の
活
動
で
あ
り
ま
す
が
、
皆
さ
ん

で
知
恵
を
出
し
あ
い
、
絆
を
深
め
て

い
も
あ
り
、
昭
和
34
年
頃
か
ら
高
島

平
団
地
建
設
が
始
ま
り
、
赤
塚
田
ん

ぼ
が
団
地
に
変
容
し
都
市
化
さ
れ
た

頃
に
少
年
期
を
過
ご
し
た
方
々
が
老

人
ク
ラ
ブ
に
は
多
数
お
ら
れ
ま
す
。

支
部
長
と
し
て
取
り
組
む
こ
と
そ

の
一
は
、会
員
増
強
に
つ
い
て
で
す
。

現
状
は
会
員
獲
得
の
経
緯
を
見
る
と

10
名
が
退
会
し
た
ら
10
名
以
上
の
新

規
会
員
を
確
保
し
な
け
れ
ば
現
状
維

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
今
ま
で
の

常
識
が
通
用
し
な
い
時
代
に
入
っ
た

今
こ
そ
、
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
の
力
を
発

揮
し
て
、
コ
ロ
ナ
禍
を
乗
り
越
え
る

た
め
に
正
し
い
情
報
を
入
手
し
、
マ

ス
ク
、
手
洗
い
や
３
密
の
回
避
な
ど

予
防
策
を
講
じ
、
一
人
ひ
と
り
が
我

が
身
を
守
り
、
大
切
に
し
、
皆
さ
ん

と
集
い
合
え
る
日
を
楽
し
み
に
…
。

希
望
を
も
ち
つ
つ
。

持
が
難
し
く
、
会
員
確
保
は
至
難
の

業
と
痛
感
し
ま
す
。
そ
の
二
は
、
団

塊
の
世
代
の
２
０
２
５
年
問
題
で
地

域
に
高
齢
者
の
増
大
と
日
常
生
活
等

に
困
窮
し
て
い
る
人
た
ち
を
支
援
す

る
【
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
】（
板

橋
区
版
Ａ
Ｉ
Ｐ
）
へ
の
協
力
と
役
割

「
健
康
で
元
気
な
老
人
作
り
等
」を
支

援
。
そ
の
三
は
、
11
支
部
の
運
営
等

に
つ
い
て
、
単
位
老
人
ク
ラ
ブ
会
長

と
も
相
談
し
、
各
種
ク
ラ
ブ
活
動
へ

参
加
し
や
す
い
環
境
づ
く
り
を
支
援

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

板橋区老人クラブ連合会 第186 号5
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第
69
回
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
は
コ

ロ
ナ
禍
の
影
響
で
２
カ
月
の
延
期
。

し
か
し
皆
様
の
応
援
の
お
陰
で
７
月

15
日
（
木
）、
午
前
９
時
よ
り
受
付
、

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
を
実
施
し
、

全
員
に
検
温
、ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
、マ

ス
ク
の
チ
ェ
ッ
ク
を
行
っ
て
、
９
時

30
分
よ
り
小
豆
沢
野
球
場
特
設
コ
ー

ト
で
６
チ
ー
ム
、
ス
タ
ッ
フ
を
含
め

２
カ
月
延
期
か
ら

２
カ
月
延
期
か
ら

��

や
っ
と
の
開
催
！

や
っ
と
の
開
催
！

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

て
約
50
名
の
参
加
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。開

会
式
は
体
育
部
小
西
部
長
の
開

会
宣
言
で
始
ま
り
、
板
老
連
阿
部
会

長
の
あ
い
さ
つ
、
板
橋
区
長
寿
社
会

推
進
課
似
内
様
の
あ
い
さ
つ
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。
そ
の
後
、
準
備
体
操

は
ラ
ジ
オ
体
操
を
行
っ
て
、
小
西
部

長
の
合
図
で
試
合
を
開
始
し
ま
し

た
。
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
が
高
齢
者
に

と
っ
て
お
す
す
め
の
理
由
は
対
戦
型

の
ス
ポ
ー
ツ
で
チ
ー
ム
プ
レ
ー
を
す

る
な
か
で
、
充
分
に
楽
し
む
こ
と
が

で
き
、
運
動
不
足
の
解
消
に
役
立
つ

か
ら
で
す
。
会
話
を
通
し
て
認
知
症

予
防
や
記
憶
力
の
低
下
防
止
に
も
役

立
つ
メ
リ
ッ
ト
を
皆
様
の
ハ
ツ
ラ
ツ

と
し
た
プ
レ
ー
を
見
て
い
て
感
じ
ま

し
た
。
熱
戦
の
結
果
、
成
績
は
次
の

と
お
り
で
す
。

�

（
体
育
部　

松
田　

伸
治
）

優　

勝
：
仲
蓮
根
寿
会
Ｂ

準
優
勝
：
中
板
橋
友
愛
ク
ラ
ブ

３　

位
：
長
後
長
寿
会
Ａ

青空の下待ちに待った開催青空の下待ちに待った開催

狙いをさだめて慎重な一打狙いをさだめて慎重な一打皆で勝利を掴みました皆で勝利を掴みました

板
老
連
本
部
事
業
報
告
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◇
東
京
都
シ
ニ
ア
健
康
フ
ェ
ス
タ
東
京

約
１
５
０
０
名
参
加
し
盛
況
で

す
。駒

沢
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
公
園
総
合
運

動
場
体
育
館
で
行
わ
れ
る
会
に
、
毎

年
参
加
し
て
い
ま
す
が
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
流
行
で
活
動

を
中
止
し
て
い
ま
す
。

◇
リ
ズ
ム
ダ
ン
ス
講
習
会

８
月
20
日
（
金
）
グ
リ
ー
ン
ホ
ー

ル
６
０
１
号
で
リ
ズ
ム
ダ
ン
ス
講
習

会
が
あ
り
ま
し
た
。

10
時
～
11
時
30
分
、
参
加
者
14
名

で
通
常
の
３
分
の
１
で
し
た
。
そ
の

中
に
男
性
１
名
の
参
加
者
が
あ
り
ま

し
た
。
リ
ズ
ム
ダ
ン
ス
は
優
し
い
全

身
運
動
で
す
。

参
加
者
か
ら
、
コ
ロ
ナ
・
熱
中
症

に
関
わ
ら
ず
中
止
す
る
こ
と
な
く
、

実
行
し
て
ほ
し
い
と
要
望
意
見
が
あ

り
ま
し
た
。
日
頃
身
体
を
動
か
す
機

会
が
な
い
も
の
で
す
か
ら
、
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
、
ま
た
、
楽
し
み
た

コ
ロ
ナ
禍
で
も

�

会
員
の
声
を
大
切
に

女
性
社
会
部

リズムに合わせて楽しく運動リズムに合わせて楽しく運動

活動再開を心待ちにしています活動再開を心待ちにしています

い
と
懇
願
さ
れ
ま
し
た
。

参
加
者
の
た
め
に
も
、

時
節
柄
安
易
に
答
え
が
出

せ
な
い
こ
と
に
淋
し
さ
を

感
じ
ま
し
た
。
ど
う
ぞ
お

気
軽
に
参
加
を
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

�

（
女
性
社
会
部　

坪
田
）
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板橋板橋にに灯灯るる　　聖火聖火のの光光　　
第第
1111
支
部　

成
増
松
竹
会　

支
部　

成
増
松
竹
会　

坂
本
　
恒
男

坂
本
　
恒
男

東
京
五
輪
聖
火
ラ
ン
ナ
ー
を
務
め
て

東
京
五
輪
聖
火
ラ
ン
ナ
ー
を
務
め
て

一
本
の
ト
ー
チ
の
灯
り
が
１
万
５
１
５
名

の
ラ
ン
ナ
ー
に
よ
り
受
け
継
が
れ
、日
本
中
を

隈
な
く
照
ら
す
聖
火
。ス
ポ
ー
ツ
の
祭
典
と
い

う
名
の
も
と
に
、世
界
平
和
と
人
類
の
幸
せ
を

願
い
、４
年
ご
と
に
開
催
さ
れ
る
大
イ
ベ
ン
ト

の
一
員
と
し
て
、参
加
で
き
た
喜
び
は
家
宝
と

い
っ
て
も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
世
界
戦
略

に
阻
ま
れ
紆
余
曲
折
が
あ
り
な
が
ら

も
、
高
い
ハ
ー
ド
ル
を
一
つ
一
つ
乗
り

越
え
開
催
で
き
た
こ
と
の
素
晴
ら
し
さ

を
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。
私
た
ち
高
齢
者
は
恵

ま
れ
た
環
境
の
中
、
さ
ら
に
優
遇
さ
れ
た
こ

と
を
感
謝
の
礎
と
し
て
、
こ
れ
か
ら
の
人
生

の
小
さ
な
灯

を
強
い
絆
で

繋
ぎ
、
大
き

な
明
か
り
と

な
っ
て
、世
界

の
隅
々
を
照

ら
し
、
友
愛

と
社
会
奉
仕

の
精
神
で
社

会
貢
献
を
し

ま
し
ょ
う
。

ずっしりと感じる歴史の重みずっしりと感じる歴史の重み

まばゆい輝きと熱い想いまばゆい輝きと熱い想い スポーツの祭典に心が弾みますスポーツの祭典に心が弾みます
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板橋板橋にに灯灯るる　　聖火聖火のの光光　　
第
４
支
部　

富
士
見
長
友
会　

第
４
支
部　

富
士
見
長
友
会　

小
池
　
妙
子

小
池
　
妙
子

コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

聖
火
ラ
ン
ナ
ー
の
思
い

聖
火
ラ
ン
ナ
ー
の
思
い

東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
聖
火
リ

レ
ー
は
ト
ー
チ
キ
ス
と
い
う
形
に
変
わ
り
、

東
京
中
央
卸
売
市
場
足
立
市
場
に
お
い
て
７

月
18
日
（
日
）
澄
み
渡
る
青
空
の
も
と
実
施

さ
れ
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
が
一
日
も
早
く
終
息

し
、
平
和
な
生
活
に
戻
れ
る
こ
と
を
祈
念
し

て
ト
ー
チ
を
繋
ぎ
ま
し
た
。

83
歳
の
私
が
聖
火
ラ
ン
ナ
ー
に
選
ば
れ
た

の
は
看
護
職
と
し
て
の
経
験
か
ら
、
感

染
対
策
を
し
っ
か
り
と
行
い
高
齢
者

に
呼
吸
器
等
の
内
臓
を
鍛
え
る
体
操

（
ト
ン
ト
ン
肺
た
た
き
健
康
法
な
ど
）

を
伝
授
し
、
ま
た
、
子
ど
も
食
堂
を
運

営
し
地
元
を
よ
く
す
る
チ
ャ
レ
ン
ジ
ャ
ー
と

し
て
の
活
躍
を
期
待
さ
れ
た
か
ら
だ
と
思
い

ま
す
。

板
橋
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
を
は
じ
め
富

士
見
長
友
会
の
方
々
の
協
力
を
い
た
だ
き
な

が
ら
地
域
に
貢
献
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
の
で
、
今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

大役を務めます大役を務めます

トーチを持つ小池さんと娘トーチを持つ小池さんと娘

板橋区老人クラブ連合会 第186 号9
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「
双
葉
蓬
莱
会
大
祭
り
」

開
催

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

は
楽
し
い

単
位
ク
ラ
ブ
だ
よ
り

コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
で
、
不
要
不
急

の
外
出
自
粛
、
楽
し
み
の
秋
祭
り
も

中
止
、
家
に
ふ
さ
ぎ
込
む
し
か
な
い

会
員
に
な
ん
と
か
元
気
を
取
り
戻
し

て
も
ら
い
た
い
と
、
役
員
一
同
知
恵

を
絞
り
出
し「
双
葉
蓬
莱
会
大
祭
り
」

と
題
し
て
７
月
25
日
（
日
）、
例
会
・

お
誕
生
日
会
の
中
に
組
み
込
み
ま
し

た
。お

誕
生
日
会
の
後
、
い
よ
い
よ
開

始
。
初
め
に
大
看
板
「
双
葉
蓬
莱
会

大
祭
り
」
を
掲
示
板
に
掲
げ
次
い
で

場
所　

�

氷
川
遊
園
地
、
富
士
町
会
管

理
公
園

日
時　

毎
週
月
・
金
曜
日

　
　
　

�

そ
の
他
富
士
町
会
管
理
公
園

に
お
い
て
毎
月
第
１
・
３
火

曜
日

「
お
祭
り
の

お
囃
子
の
Ｂ

Ｇ
Ｍ
」
す
っ

か
り
お
祭
り

気
分
に
な
っ

た
と
こ
ろ
で

「
賞
品
付
き

輪
投
げ
大
会
」
か
ら
開
始
。
８
点
、

９
点
に
入
っ
た
人
に
は
特
別
賞
、
後

も
点
数
に
よ
っ
て
賞
品
が
当
た
り
、

ど
こ
に
も
入
ら
な
か
っ
た
人
は
残
念

賞
が
も
ら
え
ま
す
。

そ
し
て
い
よ
い
よ
技
術
を
要
す
る

「
金
魚
釣
り
」金
魚
は
会
員
で
あ
る
折

り
紙
ク
ラ
ブ
の
講
師
を
担
当
し
て
く

だ
さ
る
川
端
さ
ん
に
、
リ
ボ
ン
で
可

愛
い
金
魚
を
折
っ
て
い
た
だ
き
、
竿

時
間
に
ゆ
と
り
の
あ
る
高
齢
者
の

お
遊
び
と
い
う
感
覚
と
認
識
が
あ
っ

た
た
め
、す
ぐ
に
は
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ

ル
フ
に
積
極
的
に
参
加
す
る
気
に
な

れ
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
妻
に
背
中

を
押
さ
れ
、
思
い
切
っ
て
皆
さ
ん
の

仲
間
に
入
れ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

体
験
し
て
み
る
と
勝
手
に
想
像
し
て

い
た
事
実
と
ち
が
い
、
ど
こ
で
も
誰

で
も
気
軽
に
プ
レ
ー
で
き
る
こ
と
が

わ
か
り
ま
し
た
。

は
割
り
ば
し
の
先
に
細
い
針
金
を
巻

き
付
け
、
そ
の
釣
り
竿
で
ゲ
ッ
ト
す

る
の
で
す
（
金
魚
は
、
そ
の
後
全
会

員
に
配
り
、
好
き
な
と
こ
ろ
に
糸
で

吊
り
下
げ
、
し
ば
し
の
涼
を
楽
し
ん

で
い
た
だ
き
ま
し
た
）。
皆
さ
ん
５
、

60
年
は
若
返
っ
て
、
笑
い
に
満
ち
た

明
る
い
ひ
と
時
で
し
た
。

役
員
一
同
も
、
夜
店
の
お
兄
さ
ん

お
姉
さ
ん
に
な
っ
て
い
た
だ
き
、
ま

こ
と
に
手
際
よ
く
密
に
な
ら
な
い
よ

う
に
注
意
し
な
が
ら
、
世
話
を
や
い

て
い
ま
し
た
。

楽
し
い
こ
と
は
、
時
間
が
す
ぐ
に

過
ぎ
て
し
ま
い
、
あ
っ
と
い
う
間
の

ひ
と
時
で
し
た
。
会
員
の
お
礼
の
言

葉
が
役
員
の
次
へ
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
に

繋
が
る
思
い
と
な
り
ま
し
た
。

�

（
双
葉
蓬
莱
会　

江
原　

洋
子
）

私
の
よ
う
な
高
齢
者
や
心
臓
に
疾

患
の
あ
る
体
調
で
も
、
長
い
距
離
を

歩
く
こ
と
な
く
ク
ラ
ブ
も
楽
に
打
つ

こ
と
が
で
き
て
、
む
し
ろ
終
了
後
に

は
心
地
よ
い
疲
れ
が
あ
り
、
爽
快
感

が
残
る
、
大
変
お
も
し
ろ
い
ス
ポ
ー

ツ
で
あ
る
こ
と
を
理
解
い
た
し
ま
し

た
。そ
し
て
、時
間
に
関
係
な
く
ど
ん

な
人
と
も
す
べ
て
打
ち
と
け
ら
れ
、

大
声
を
出
し
て
仲
良
く
楽
し
く
プ

レ
ー
で
き
る
、
素
晴
ら
し
い
ス
ポ
ー

リボンでできた華やかな金魚

双
葉
蓬
莱
会

第
４
支
部

富
士
見
長
友
会

第
４
支
部
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学
校
、
地
域
と
の

�

老
人
ク
ラ
ブ
活
動

当
ク
ラ
ブ
の
あ
る
地
域
に
中
学
校

が
あ
り
ま
す
。
老
人
ク
ラ
ブ
会
員
と

子
ど
も
、
孫
ま
で
３
世
代
お
世
話
に

な
っ
て
い
る
方
々
が
数
多
く
い
ま

す
。私

は
学
校
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
（
Ｃ
Ｓ
）
を
し
て
い
ま
す
。
４

年
ほ
ど
前
か
ら
学
校
と
地
域
と
の
つ

な
が
り
を
考
え
て
提
案
し
て
い
ま
し

た
が
、
諸
事
情
で
な
か
な
か
実
現
に

至
ら
な
い
状
況
で
し
た
。

コ
ロ
ナ
感
染
症
の
流
行
と
い
う
大

変
な
時
期
に
な
り
60
周
年
行
事
も
延

期
に
な
り
ま
し
た
。「
ふ
や
そ
う
よ　

笑
顔
で
も
っ
と　

あ
い
さ
つ
を
」
の

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
を
思
い
出
し
、

連
携
の
件
を
再
度
相
談
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
Ｃ
Ｓ
全
員
大
賛
成
で

校
門
の
周
囲
に「
花
を
育
て
る
会
」を

立
ち
上
げ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

ク
ラ
ブ
の
役
員
の
賛
同
も
あ
り
、
昨

年
12
月
に
校
門
に
花
を
植
え
る
手
伝

い
を
し
ま
し
た
。
学
校
・
Ｐ
Ｔ
Ａ
・

エ
コ
ポ
リ
ス
委
員
会
の
協
力
で
実
現

で
き
ま
し
た
。
活
動
日
が
日
曜
日
で

し
た
の
で
、月
曜
日
登
校
し
た
生
徒
・

教
職
員
の
笑
顔
や
驚
き
の
反
応
が
凄

か
っ
た
よ
う
で
し
た
。
プ
ラ
ン
タ
ー

に
は
生
徒
会
の
協
力
で
花
が
植
え
ら

れ
ま
し
た
。

毎
月
15
日
に
草
取
り
の
日
程
を
決

め
て
行
っ
て
い
ま
す
が
、
コ
ロ
ナ

禍
、
熱
中
症
な
ど
の
危
険
を
考
え
短

時
間
に
、
無
理
の
な
い
よ
う
に
活
動

し
て
い
ま
す
。
会
員
も
順
番
制
を
引

き
、
強
制
で
は
な
く
、
都
合
の
付
く

方
が
参
加
す
る
こ
と
を
お
願
い
し
ま

し
た
。
私
た
ち
の
活
動
す
る
姿
を
見

て
、
生
徒
た
ち
の
心
の
隅
に
少
し
で

も
残
っ
た
ら
嬉
し
い
で
す
。

　
　
（
赤
塚
遊
友
ク
ラ
ブ

�

伊
藤　

恵
子
）

仲間と楽しむ

校門に花で彩りを添えます

赤
塚
遊
友
ク
ラ
ブ

第
11
支
部

ツ
で
す
。

�

（
富
士
見
長
友
会　

奥
村　

春
男
）

富
士
見
長
友
会
は
、
発
足
か
ら
４

年
目
を
越
え
て
私
た
ち
は
、
板
老
連

の
競
技
会
に
参
加
し
、
会
員
の
努
力

も
あ
り
、
入
賞
回
数
も
増
え
て
い
ま

す
。特

に
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
競

技
は
、
誰
で
も
無
理
な
く
参
加
で
き

る
こ
と
が
最
高
な
ス
ポ
ー
ツ
で
し
ょ

う
。自

分
自
身
の
体
力
向
上
と
集
中
力

を
高
め
、
仲
間
と
の
一
体
感
を
楽
し

め
る
こ
と
で
す
。

た
だ
し
、
私
た
ち
の
町
に
は
、
競

技
が
で
き
る
広
場
が
な
い
の
が
大
き

な
課
題
で
す
。

�

（
富
士
見
長
友
会　

添
田　

信
明
）
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ペ
タ
ン
ク
・
輪
投
げ
、

�
活
動
は
新
た
に

コ
ロ
ナ
雑
感

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大

を
防
ぐ
た
め
、
過
去
一
年
以
上
に
お

よ
ぶ
自
粛
生
活
は
、
と
り
わ
け
高
齢

者
の
身
体
活
動
を
大
き
く
制
限
し
ま

し
た
。
そ
の
結
果
お
年
寄
り
の
運
動

機
能
が
著
し
く
低
下
し
入
院
、
要
介

護
の
比
率
が
大
幅
に
高
ま
っ
た
と
の

こ
と
で
す
。

こ
の
よ
う
な
状
況
の
も
と
、
当
ク

ラ
ブ
は
令
和
3
年
度
４
月
か
ら
会
員

の
健
康
と
命
を
守
る
た
め
軽
ス
ポ
ー

ツ
活
動
を
よ
り
一
層
強
化
、
促
進
す

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
パ
ン
デ

ミ
ッ
ク
は
、
今
日
に
至
り
、
治
る
ど

こ
ろ
か
型
を
変
化
さ
せ
な
が
ら
猛
威

を
振
る
い
恐
怖
を
強
い
ら
れ
て
い
ま

す
。死

の
恐
怖
も
さ
る
こ
と
な
が
ら
、

経
済
を
は
じ
め
と
す
る
す
べ
て
の
日

常
が
大
き
く
制
約
さ
れ
私
た
ち
の
ク

ラ
ブ
活
動
も
例
外
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。

る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

軽
ス
ポ
ー
ツ
は
ペ
タ
ン
ク
・
輪
投

げ
、活
動
場
所
は
町
内「
東
山
公
園
」、

強
化
対
策
は
次
の
点
で
す
。

・�

板
老
連
主
催
の
ペ
タ
ン
ク
・
輪
投

げ
競
技
大
会
参
加
を
目
標
に
活
動

・�

そ
の
た
め
競
技
大
会
で
使
用
す
る

標
準
用
具
と
同
じ
も
の
を
各
２

セ
ッ
ト
新
規
購
入
し
競
技
規
則
に

則
り
練
習

・�

練
習
回
数
を
月
１
回
か
ら
２
回
に

増
や
し
、
会
報
な
ど
で
積
極
的
に

会
員
誘
致

・�

練
習
は
無
理
せ
ず
楽
し
み
、
休
憩

タ
イ
ム
は
部
員
同
士
の
懇
親
の
場

�

（
東
山
光
寿
会　

加
藤　

邦
彦
）

と
こ
ろ
で
、
私
が
所
属
し
て
い
る

「
高
一
寿
会
」
は
、現
在
10
の
ク
ラ
ブ

サ
ー
ク
ル
が
あ
っ
て
そ
の
半
数
が
開

催
で
き
ず
お
休
み
し
て
い
ま
す
。
殊

に
、
私
の
関
わ
っ
て
い
る
「
ふ
れ
あ

い
サ
ロ
ン
」
は
、
常
に
参
加
人
数
が

多
数
（
40
～
50
名
）、そ
れ
に
「
茶
話

会
」
型
式
を
ベ
ー
ス
と
し
た
サ
ロ
ン

の
た
め
、
密
が
避
け
ら
れ
ず
、
昨
年

度
に
続
き
今
年
度
も
「
コ
ロ
ナ
」
に

楽
し
み
を
奪
わ
れ
て
し
ま
っ
て
い
ま

す
。そ

う
し
た
状
況
下
に
お
い
て
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
開
催
前
の
調
査
は
、
開
催

青空の下で元気に輪投げ

東
山
光
寿
会

第
５
支
部

高
一
寿
会

第
12
支
部

反
対
が
多
数
で
し
た
。「
オ
リ
・
パ

ラ
」
が
無
観
客
で
と
は
い
え
、
開
催

さ
れ
る
と
連
日
の
テ
レ
ビ
・
新
聞
等

の
マ
ス
コ
ミ
報
道
で
多
く
の
人
々
は

「
コ
ロ
ナ
」な
ど
忘
れ
て
し
ま
っ
た
か

の
様
子
。

ク
ラ
ブ
再
開
を
心
待
ち
に
し
て
い

る
多
く
の
会
員
の
こ
と
を
思
う
と
、

心
底
か
ら
楽
し
め
る
訳
も
な
く
、
大

変
複
雑
な
想
い
を
し
た
今
夏
で
し

た
。

�

（
高
一
寿
会　

枷
場　

榮
三
）
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ATMでの詐欺被害発生中！

警察署からのおしらせ

板橋警察署	 03-3964-0110
志村警察署	 03-3966-0110
高島平警察署	 03-3979-0110

ATM周辺での
携帯電話の通話は
やめましょう！

社会で高齢者の詐欺被害を防ぐため、
携帯電話の通話はご遠慮ください。
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天
　
辛
い
内
容
な
の
に「
夫
唱
婦
随
」

と
い
う
よ
う
な
や
わ
ら
か
な
言
葉
で

批
評
し
て
い
ま
す
。や
さ
し
い
心
、ぬ

く
も
り
の
心
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。

地　

長
命
に
な
っ
た
思
い
を
詠
ん
で

い
ま
す
。
ま
わ
り
の
人
た
ち
へ
の
感

謝
の
気
持
ち
が
表
現
さ
れ
て
い
ま

す
。

人　

地
球
環
境
が
文
明
の
発
展
に

よ
っ
て
変
化
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
に

対
す
る
不
安
感
が
詠
ま
れ
て
い
ま

す
。

天右
足
の
痛
み
を
か
ば
う
左
足

　

夫
唱
婦
随
に
以
た
り
吾
が
足

朝
日
ク
ラ
ブ
　
田
中
ふ
み
子

地あ
り
が
た
や
九
十
路
に
入
る
も
ま
だ
元
気

　

友
に
恵
ま
れ
世
に
も
恵
ま
れ

朝
日
ク
ラ
ブ
　
田
中
　
正
己

人人
類
が
試
練
を
受
く
る
異
常
気
象

　

世
界
で
頻
発
は
熱
波
と
豪
雨

朝
日
ク
ラ
ブ
　
藤
越
　
秀
明

次
々
と
記
憶
に
残
る
出
来
事
続
き

　

令
和
三
年
八
月
終
る

乃
ぐ
ち
松
寿
会
　
新
井
　
美
知

夕
焼
け
の
港
に
な
び
く
大
漁
旗

　

父
の
笑
顔
が
波
間
に
う
か
ぶ

坂
下
わ
か
ば
会
　
鈴
木
ミ
ツ
子

憧あ
こ
がれ
し
名
湯
の
宿
今
そ
こ
に

　

娘こ

ら
と
く
つ
ろ
ぐ
至
福
の
時
間
を

朝
日
ク
ラ
ブ
　
橘
　
　
恭
子

挿
し
木
に
て
友
が
と
ど
け
し
ク
リ
ム
ゾ
ン

　

コ
ロ
ナ
禍
な
れ
ど
花
の
か
ず
か
ず

赤
塚
百
寿
会
　
岡
田
千
代
子

又
来
る
ね
帰
り
際
に
て
友
は
言
う

　

永
遠
の
別
れ
と
気
付
か
ず
悲
し

仲
宿
睦
双
葉
会
　
杉
本
フ
ミ
エ

つ
き
ぬ
け
る
空
を
仰
げ
る
ラ
ベ
ン
ダ
ー

　

空
広ひ
ろ
び
ろ々

と
映は

え
て
鮮あ
ざ

や
か

乃
ぐ
ち
松
寿
会
　
篠
﨑
　
章
子

ラ
メ
ネ
ー
ル
八や

そ

じ
十
路
半
ば
の
初
体
験

　

コ
ロ
ナ
禍
な
れ
ど
胸
と
き
め
け
り

千
と
せ
会
　
加
藤
　
蓉
子

慣
れ
ぬ
指
ス
マ
ホ
の
ア
プ
リ
を
プ
レ
ス
す
る

　

米
寿
の
仕
舞
い
幼
稚
の
心
地
に

蓮
根
南
や
ず
ら
ぎ
会
　
関
根
　
義
信

専
門
家
や
っ
と
出
番
に
な
り
た
れ
ど

　

大
声
出
し
て
み
た
も
の
の
そ
の
意

見
と
や
聞
い
て
み
た
だ
け

仲
宿
睦
双
葉
会
　
増
野
　
孝
雄

新
型
コ
ロ
ナ
収
束
せ
よ
と
念
じ
つ
つ

　

左
の
袖
を
肩
ま
で
捲
る

仲
宿
睦
双
葉
会
　
新
田
　
大
寒

恙
な
く
卆
寿
と
な
れ
ど
も
コ
ロ
ナ
に
て

　

喜
び
も
中
位
只
慎
ま
し
く

乃
ぐ
ち
松
寿
会
　
松
村
　
綾
子

七
割
の
世
論
と
同
じ
側
な
れ
ど

　

メ
ダ
ル
ラ
ッ
シ
ュ
は
素
直
に
喜
ぶ

乃
ぐ
ち
松
寿
会
　
上
野
　
晴
美

し
っ
か
り
と
手た
づ
な綱
は
な
さ
ず
生
き
て
行
く

　

狂き
ょ
う
き気
の
中
も
氾は
ん
ら
ん濫
の
日
も

朝
日
ク
ラ
ブ
　
浅
賀
　
　
清

ふ
る
さ
と
の
写
真
を
見
つ
め
友
の
顔

　

笑
み
を
浮
か
べ
て
思
い
を
馳
せ
る

和
泉
ク
ラ
ブ
　
笠
間
　
洋
子

束
の
間
の
秘ひ

め
ご
と
な
い
し
年
下
の

　

涼
し
き
人
に
栄
転
の
群
会
が

桜
川
旺
寿
会
　
大
澤
　
貞
子

疲
労
感
出
で
て
ま
た
た
く
朝
な
ぎ
の

　

夏
の
光
に
息
ふ
き
返
す

朝
日
ク
ラ
ブ
　
浅
賀
　
キ
ヱ

あ
じ
さ
い
の
雨あ
め

の
匂に
お

い
や
蚊か

を
は
ら
う

　

背
中
さ
ゝ
れ
し
も
手て

ほ
ど
こ
し
な
し

朝
日
ク
ラ
ブ
　
浅
井
　
幸
子

短
歌
　
　
松
坂
　
弘  

選
・
評
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今
回
は
、
こ
こ
で
採
用
に
な
っ
た

句
の
季
語
を
挙
げ
ま
す
。
歳
時
記
で

解
説
を
読
ん
で
先
人
の
観
賞
か
ら
作

句
力
を
学
び
、
俳
句
の
楽
し
さ
を
味

わ
っ
て
い
た
だ
き
た
い
。

・
沖
縄
忌
・
終
戦
日
・
敗
戦
日
・
良

夜
・
灯
取
虫
・
水
打
つ
・
ゲ
リ
ラ
豪

雨
・
江
戸
風
鈴
・
蛍
火
・
雲
の
峰
・

梅
雨
明
け

今
も
な
ほ
骨
拾
ふ
人
あ
り
沖
縄
忌

常
盤
光
寿
会
　
尾
関
　
昭
子

終
戦
日
夕ゆ
う
げ食
の
灯あ
か
り火
忘
ら
れ
ぬ

仲
宿
睦
双
葉
会
　
杉
本
フ
ミ
エ

降
る
雨
が
涙
に
見
え
る
敗
戦
日

朝
日
ク
ラ
ブ
　
田
中
　
正
己

く
つ
音
の
や
さ
し
く
迫
る
良
夜
か
な

東
新
東
寿
会
　
田
中
　
タ
イ

コ
ン
ビ
ニ
の
灯
に
あ
が
き
居
る
灯
取
虫

東
新
東
寿
会
　
森
田
ハ
ル
ミ

水
打
っ
て
夕
べ
の
友
を
待
つ
門
へ

東
新
東
寿
会
　
中
島
　
孝
祐

ゲ
リ
ラ
豪あ

め雨
灼
熱
の
街
ひ
と
浚さ
ら

い

仲
宿
睦
双
葉
会
　
金
子
　
　
永

江
戸
風
鈴
見
果
て
ぬ
夢
の
き
れ
き
れ
に

常
盤
光
寿
会
　
高
橋
　
　
明

蛍
火
の
消
え
て
は
灯
る
川
辺
か
な

東
新
東
寿
会
　
高
橋
　
　
明

雲
の
峰
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催
す

常
盤
光
寿
会
　
熊
野
　
照
美

朝
顔
や
目
覚
め
ぬ
朝
の
応
援
花

朝
日
ク
ラ
ブ
　
田
中
ふ
み
子

風
鈴
や
ひ
と
り
暮
ら
し
の
ひ
と
り
言

常
盤
光
寿
会
　
松
田
　
　
翠

水
面
そ
め
夕
日
煌
め
く
鳰
の
海

坂
下
わ
か
ば
会
　
鈴
木
ミ
ツ
子

梅
雨
明
け
て
一
際
眩
し
白
き
雲

仲
宿
睦
双
葉
会
　
新
田
　
大
寒

ち
ょ
っ
と
添
削

干
柿
を
飾
れ
る
四
五
戸
山
深
し

　

→
干
柿
を
吊
せ
る
四
五
戸
山
深
し

明
和
友
の
会
　
小
泉
隣
太
郎

判
定
は
ビ
デ
オ
頼
み
の
様
変
わ
り

→
判
定
は
ビ
デ
オ
頼
み
に
様
変
わ
り

仲
宿
睦
双
葉
会
　
新
田
　
大
寒

お
出
か
け
は
頭
巾
マ
ス
ク
に
サ
ン
グ
ラ
ス

朝
日
ク
ラ
ブ
　
田
中
　
正
己

御
時
世
は
お
年
玉
で
も
振
込
に

和
泉
ク
ラ
ブ
　
笠
間
　
洋
子

買
い
す
ぎ
も
背
お
い
ば
軽
し
夏
の
夕

赤
塚
百
寿
会
　
岡
田
千
代
子

程
の
好
い
梅
雨
も
又
良
し
露
天
風
呂

朝
日
ク
ラ
ブ
　
橘
　
　
恭
子

川
柳

板老連ニュース板老連ニュース

会員増強用リーフレットを
作成しました！

高齢者の人口が、年々増加するにもかかわらず、一部のクラブを除い
て会員数の現状維持または減少するクラブがほとんどという状況にありま
す。この流れを増加に転換するためには、相当の努力が必要とされます。
もちろん組織的な活動が不可欠となってきますが、各単位クラブにおいて
もクラブの特徴を生かした募集や、役員はじめ一般会員を巻き込んだクラ
ブ一丸となっての募集活動が不可欠ではないでしょうか。
そこでこのたび、総務・企画部、広報部合同で会員募集用のツールを作

りました。少しでも皆様のお役に立てればと思っております。なお、リーフレッ
トは各地域センターをはじめ、区の公共施設に展示してもらう予定です。

俳
句
　
　
星
　
利
生  

選
・
評
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　この会報紙「板老連」は、ご協賛してくださいましたスポンサーの
皆様のご支援により発行することができました。厚く御礼申し上げます。
　今後とも倍旧のご厚誼を賜りますようよろしくお願いいたします。

スポンサー
各位への御礼

コ
ロ
ナ
禍
の
中
、東
京
２
０
２
０
は
８
月

８
日
に
閉
幕
し
ま
し
た
。各
国
ア
ス
リ
ー
ト

は
、
一
年
の
延
期
と
い
う
障
害
を
乗
り
越
え

る
た
め
、
そ
れ
ぞ
れ
の
ド
ラ
マ
が
あ
っ
た
こ

と
を
知
り
、
２
０
０
４
年
ア
テ
ネ
の
「
栄

光
の
架
橋
」
を
思
い
だ
し
、
感
動
し
ま
し

た
。
３
年
後
の
パ
リ
は
平
穏
開
催
で
き
る
こ

と
を
い
の
り
ま
す
。�

（
渡
邉
）

「
コ
ロ
ナ
禍
」
で
制
約
の
多
い
な
か
、さ
ま

ざ
ま
な
工
夫
を
し
な
が
ら
も
活
動
さ
れ
て

い
る
様
子
を
お
伝
え
し
て
い
け
れ
ば
と
思
っ

て
お
り
ま
す
。�

（
枷
場
）

コ
ロ
ナ
禍
で
の
活
動
で
大
切
な
こ
と
は
、

感
染
防
止
と
健
康
維
持
の
両
立
で
す
。

外
出
を
控
え
て
、
仲
間
と
会
う
機
会
が

減
る
こ
と
に
よ
る
、
体
力
の
低
下
と
気
力

の
低
下
が
心
配
さ
れ
ま
す
。
今
後
の
活
動

に
は
「
運
動
」「
社
会
参
加
」「
健
康
・
栄

養
」
を
考
慮
し
て
コ
ロ
ナ
に
負
け
な
い
行
事

計
画
に
取
り
組
み
ま
す
。�

（
藤
越
）

広
報
部
の
声

広
報
部
の
声

老
人
ク
ラ
ブ

会
員
大
募
集

【活動・行事例】健康講座、社会奉仕活動、スポーツ大
会、寿大学、ウォーキング（歴史さんぽ）など…

短歌・俳句・水墨画・押し絵・書道・
陶芸・園芸・謡曲・新舞踊・囲碁・
将棋の11科目が学べます。

教養活動� ◆寿大学　囲碁教室

会員同士の交流を目的とし、日帰
り旅行のほか、春と秋の一泊旅行、
バスハイクがあります。

趣味活動� ◆文化部日帰り旅行

グラウンド・ゴルフのほか、輪投
げやウォーキングなど、健康増進
につながる活動をしています。

健康増進� ◆グラウンド・ゴルフ大会

☎03-3963-5334【お問い合わせ先】�板橋区老人クラブ連合会
（※月曜〜金曜10時から15時まで）

板橋区老人クラブ連合会第186 号 16

私たちは板橋区老人クラブ連合会の活動を応援しています。     


