
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
今
年
こ
そ
良
い
１
年
で
あ
り
ま
す

よ
う
に
と
、
皆
様
と
共
に
お
祈
り
い
た

し
ま
し
ょ
う
。

今
年
の
板
老
連
は
、
昨
年
十
分
な
活

動
が
で
き
な
か
っ
た
だ
け
に
、
健
康
づ

く
り
活
動
を
中
心
に
据
え
、
友
愛
、
奉

仕
、
仲
間
づ
く
り
活
動
を
コ
ロ
ナ
の
状

況
を
踏
ま
え
な
が
ら
、
慎
重
に
推
進
し

て
行
く
覚
悟
で
ご
ざ
い
ま
す
。

そ
れ
に
し
て
も
、
昨
年
は
コ
ロ
ナ
禍

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

板
橋
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
会
員
の

皆
さ
ま
に
は
、つ
つ
が
な
く
新
年
を
お
迎

え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
世
界
的
大
流
行
と
い
う
未
曾
有

の
事
態
に
翻
弄
さ
れ
た
１
年
と
な
り
ま

し
た
。
板
橋
区
と
い
た
し
ま
し
て
も
、

区
民
の
安
心
・
安
全
な
生
活
を
守
る
べ

��

板
橋
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

板
橋
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会    

会
長
会
長
　　
阿
部
　
勲

阿
部
　
勲

試
練
の
１
年
か
ら

試
練
の
１
年
か
ら

��

飛
躍
の
１
年
に

飛
躍
の
１
年
に

��

板
橋
区
長
　

板
橋
区
長
　
坂
本
　
健

坂
本
　
健

新
し
い

新
し
い

生
活
様
式
の
中
で

生
活
様
式
の
中
で

の
影
響
で
区
や
都
の
指
導
を
重
視
し
な

が
ら
、
寿
大
学
の
卒
業
式
、
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
の
中
止
を
皮
切
り
に
３
月
以
降
の

す
べ
て
の
行
事
を
中
止
ま
た
は
延
期
せ

ざ
る
を
得
な
く
な
り
ま
し
た
。

会
員
の
皆
さ
ん
の
温
か
い
ご
協
力
と

励
ま
し
を
い
た
だ
き
、
感
謝
し
て
お
り

ま
す
。

７
月
の
理
事
会
で
は
、
区
施
設
の
再

解
放
に
合
わ
せ
て
、９
月
か
ら
の
行
事
再

開
に
は
コ
ロ
ナ
感
染
防
止
に
万
全
の
対

く
、
頻
発
す
る
課
題
に
対
し
て
迅
速
か

つ
適
切
な
対
応
に
努
め
て
ま
い
り
ま
し

た
が
、
社
会
環
境
・
経
済
環
境
の
激
変

に
よ
り
、
皆
さ
ま
の
生
活
に
も
多
大
な

影
響
が
あ
っ
た
と
推
し
測
る
と
こ
ろ
で

ご
ざ
い
ま
す
。

連
合
会
や
各
単
位
ク
ラ
ブ
の
行
事
な

ど
も
、
高
齢
者
の
感
染
リ
ス
ク
の
高
さ

を
考
慮
し
、
大
半
を
自
粛
せ
ざ
る
を
得

な
い
状
況
に
あ
る
と
聞
き
及
ん
で
お
り

策
を
講
じ
な
が
ら
可
能
な
も
の
か
ら
無

理
せ
ず
実
施
に
踏
み
切
り
、
板
老
連
の

主
な
行
事
を
８
割
が
た
実
施
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

今
年
は
、
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
で
、
こ

れ
ま
で
の
同
様
の
対
応
で
は
立
ち
行
か

な
い
状
況
が
生
じ
て
き
て
い
ま
す
。

現
在
、
板
老
連
は
ク
ラ
ブ
内
の
高
齢

化
が
進
み
ク
ラ
ブ
運
営
の
大
き
な
障
害

と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
老
人
会
の
果
た

す
役
割
は
極
め
て
大
き
く
、
高
齢
者
が

期
待
す
る
老
後
の
楽
し
み
や
、
生
き
が

い
が
い
っ
ぱ
い
詰
ま
っ
た
団
体
な
の
で

す
。
中
で
も
健
康
寿
命
の
延
伸
の
活
動

や
、
学
ぶ
機
会
の
増
大
、
仲
間
づ
く
り
、

社
会
奉
仕
等
々
老
後
の
生
活
の
充
実
が

満
載
で
す
。
若
手
の
高
齢
者
に
ぜ
ひ
入

会
し
て
い
た
だ
き
、
活
気
あ
る
板
老
連

に
な
れ
ば
と
期
待
し
て
お
り
ま
す
。

ま
す
。
一
方
で
、
コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る

高
齢
者
の
引
き
込
も
り
に
よ
る
フ
レ
イ

ル
の
進
行
は
大
き
な
社
会
問
題
と
な
っ

て
お
り
ま
す
。
双
方
相
反
す
る
対
応
が

求
め
ら
れ
る
厳
し
い
環
境
の
中
、
感
染

拡
大
防
止
策
を
講
じ
な
が
ら
、
作
品
展

や
芸
能
大
会
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

大
会
等
の
イ
ベ
ン
ト
開
催
に
ご
尽
力
い

た
だ
い
た
こ
と
に
、
心
よ
り
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。

さ
て
、
板
橋
区
は
、「
シ
ニ
ア
世
代
活

動
支
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を
は
じ
め
、元

気
高
齢
者
向
け
の
様
々
な
事
業
を
通
し

て
、
シ
ニ
ア
世
代
の
主
体
的
な
健
康
維

持・増
進
と
生
き
が
い
づ
く
り
に
つ
な
が

る
社
会
活
動
へ
の
参
加
を
支
援
し
て
い

ま
す
。
超
高
齢
化
社
会
に
お
い
て
、シ
ニ

会
員
の
皆
様
に
は
、「
一
人
ぼ
っ
ち
に

は
さ
せ
な
い
ぞ
！
」
の
合
言
葉
で
、
会

員
増
強
に
ぜ
ひ
ご
協
力
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

さ
て
、
今
年
は
い
よ
い
よ
皆
さ
ん
が

お
楽
し
み
に
し
て
お
り
ま
し
た
東
京
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開

催
さ
れ
る
年
に
な
り
ま
し
た
。

若
者
の
溢
れ
ん
ば
か
り
の
パ
ワ
ー
か

ら
元
気
を
も
ら
い
、
私
た
ち
も
大
い
に

若
返
り
ま
し
ょ
う
。

そ
し
て
、
今
年
は
、「
試
練
の
１
年
か

ら
飛
躍
の
１
年
に
」
を
旗
印
に
板
老
連

を
盛
り
上
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

終
わ
り
に
、
皆
様
方
の
ま
す
ま
す
の

ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
心
よ
り
お
祈
り
申

し
上
げ
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し

ま
す
。

ア
世
代
は
地
域
の
貴
重
な
担
い
手
で
あ

り
、皆
さ
ま
が
携
わ
っ
て
お
ら
れ
る
多
様

な
社
会
活
動
は
、
誰
も
が
年
齢
を
重
ね

て
も
安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る
ま
ち

の
実
現
の
大
き
な
力
と
な
り
ま
す
。

期
せ
ず
し
て
新
し
い
生
活
様
式
を
余

儀
な
く
さ
れ
た
こ
の
状
況
に
お
い
て

も
、区
民
の
皆
さ
ま
の「
い
の
ち
と
健
康

と
暮
ら
し
」
を
守
り
、
未
来
に
向
か
っ

て
持
続
的
に
発
展
す
る
区
政
運
営
に
誠

心
誠
意
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
板
橋
区
老

人
ク
ラ
ブ
連
合
会
並
び
に
各
老
人
ク
ラ

ブ
の
益
々
の
ご
発
展
と
、
皆
さ
ま
の
ご

健
康
と
ご
多
幸
を
心
よ
り
お
祈
り
申
し

上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

板 老 連
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板
老
連
本
部
事
業
報
告

７
団
体
・
13
個
人
の

�

功
績
た
た
え
ら
れ
る

全
国
一
斉
「
社
会
奉
仕
の
日
」
の

取
り
組
み
に
つ
い
て

全
国
一
斉
「
社
会
奉
仕
の
日
」

健
康
滑
舌
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

東
京
都
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
・
大
会
は
、

例
年
で
す
と
１
５
０
０
名
の
参
加
で
行
わ

れ
て
い
る
厳
格
な
行
事
で
す
。
今
年
は
コ

ロ
ナ
対
策
と
し
て
、
参
加
人
数
を
８
５
０

名
に
絞
り
込
み
行
う
予
定
が
急
遽
中
止

に
な
り
ま
し
た
。
功
労
者
表
彰
対
象
者
の

方
々
に
は
大
変
残
念
な
結
果
と
な
り
ま
し

た
が
、12
月
中
に
は
、各
表
彰
者
お
よ
び
記

念
品
が
支
部
経
由
で
届
く
予
定
で
す
。
コ

ロ
ナ
禍
対
策
と
い
え
ど
も
、
残
念
な
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

◆
東
京
都
知
事
表
彰

優
良
老
人
ク
ラ
ブ
　
特
別
表
彰

第
４
支
部　
双
葉
高
砂
会�（
代
表　

平
山　

利
夫
）

優
良
老
人
ク
ラ
ブ
　
一
般
表
彰

第
５
支
部　
北
寿
ク
ラ
ブ�（
代
表　

奥
永　

和
満
）

◆
全
国
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
会
長
表
彰

　
活
動
賞

第
４
支
部　
双
葉
蓬
莱
会（
代
表　

阿
部　

勲
）

◆
東
京
都
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
会
長
表
彰

【
団
体
表
彰
】

老
人
ク
ラ
ブ
会
員
増
強
賞

　

第
５
支
部　

北
寿
ク
ラ
ブ

�

（
代
表　

奥
永　

和
満
）

老
人
会
の
社
会
奉
仕
の
日
と
は
？　

と

い
う
質
問
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

平
成
14
年
、
老
人
福
祉
法
の
改
正
に
よ

り
９
月
15
日
が「
老
人
の
日
」同
21
日
ま
で

の
一
週
間
が
「
老
人
週
間
」
に
制
定
さ
れ
、

そ
れ
を
記
念
し
て
全
国
運
動
を
開
始
。
健

康
づ
く
り
と
社
会
参
加
へ
の
高
齢
者
の
意

欲
と
姿
勢
を
示
そ
う
と
す
る
も
の
で
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
ク
ラ
ブ
、
地
域
の
状
況
に

合
わ
せ
て
自
主
的
に
企
画
を
立
て
て
地
域

団
体
や
住
民
と
協
力
し
、
地
域
の
緑
化
、

資
源
ゴ
ミ
リ
サ
イ
ク
ル
の
活
動
を
中
心
に

幅
広
い
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
と
し
て
な
る

べ
く
老
人
週
間
の
間
に
実
施
。
地
域
の
高

齢
者
に
も
参
加
を
呼
び
掛
け
仲
間
づ
く
り

の
拡
大
に
つ
な
げ
る
よ
う
努
め
ま
す
。

ま
た
実
施
の
際
に
は
、
タ
ス
キ
や
腕
章

活
動
賞
「
健
康
づ
く
り
部
門
」

　

第
１
支
部　

氷
川
ク
ラ
ブ

�

（
代
表　

尾
美　

助
）

活
動
賞
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
部
門
」

　

第
１
支
部　

加
賀
み
ど
り
会

�

（
代
表　

平
林　

昭
栄
）

活
動
賞
「
仲
間
づ
く
り
部
門
」

　

第
２
支
部　

中
丸
寿
会

�

（
代
表　

今
井　

鍵
造
）

【
個
人
表
彰
】

老
人
ク
ラ
ブ
育
成
功
労
者

　

第
１
支
部　

尾
美　

助

�

（
氷
川
ク
ラ
ブ　

会
長
）

　

第
４
支
部　

栗
原
五
百
子

�

（
前
野
寿
ク
ラ
ブ　

前
会
長
）

　

第
４
支
部　

甘
野
ヨ
シ
エ

�

（
富
士
見
町
も
み
じ
会　

理
事
）

　

第
５
支
部　

古
澤　

健
吉

�

（
東
山
光
寿
会　

前
会
長
）

　

第
５
支
部　

大
野　

義
雄

�

（
生
光
会
ク
ラ
ブ　

相
談
役
）

　

第
５
支
部　

鈴
木　

正
志

�

（
生
光
会
ク
ラ
ブ　

前
会
長
）

　

第
５
支
部　

宮
田
礼
二
郎

�

（
生
光
会
ク
ラ
ブ　

副
会
長
）

　

第
５
支
部　

小
島　

雄
行

�

（
小
茂
根
寿
光
会　

部
長
）

　

第
５
支
部　

宮
澤　

武
夫

�

（
東
新
ク
ラ
ブ　

前
副
会
長
）

　

第
５
支
部　

桑
田　

キ
ヌ

�

（
生
光
会
ク
ラ
ブ　

前
班
長
）

に
よ
り
老
人

ク
ラ
ブ
の
活

動
で
あ
る
こ

と
を
ア
ピ
ー

ル
し
、「
仲

間
と
集
い
、

高
齢
者
の
元

気
な
姿
を
示

そ
う
」
を
ス

ロ
ー
ガ
ン
に
、
板
老
連
の
皆
様
の
さ
ら
な

る
参
画
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

�

（
女
性
社
会
部　

坪
田
）

11
月
17
日
（
火
）、
グ
リ
ー
ン
ホ
ー
ル

１
階
に
て
板
老
連
女
性
社
会
部
主
催
で
行

わ
れ
ま
し
た
。
他
区
か
ら
の
参
加
者
も
あ

り
、
80
人
ほ
ど
集
ま
り
ま
し
た
。

講
師
は
元
フ
ジ
テ
レ
ビ
系
列
ア
ナ
で
、

現
在
は
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
の

花
形
一
美
先
生
。
教
材
（「
先
生
の
著
書
・

ぼ
け
な
い
大
人
の
は
き
は
き
滑
舌
上
達
ド

リ
ル
（
メ
イ
ツ
出
版
）」）
に
従
っ
て
声
出

し
の
練
習
を
い
た
し
ま
し
た
。
普
段
話
す

時
は
１
メ
ー
ト
ル
先
の
人
に
話
す
つ
も
り

で
話
す
と
高
く
て
大
き
な
声
が
出
る
そ
う

で
す
。
長
命
の
時
代
で
す
の
で
自
ら
努
力

し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
１
日
に
３
回

復
唱
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
テ
ー
ブ
ル

の
上
に
置
い
て
お
く
と
復
唱
で
き
ま
す
の

で
、
ク
ラ
ブ
会
員
に
印
刷
し
て
配
り
ま
し

た
。�

（
女
性
社
会
部　

勝
島
）

全
国
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

会
長
表
彰

第
34
回
東
京
都
老
人
ク
ラ
ブ
大
会

よりよい地域づくりのためによりよい地域づくりのために

落葉一つ残さずに落葉一つ残さずに
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若
さ
あ
ふ
れ
る
舞
台
を
披
露

ス
テ
キ
な
小
物
が
完
成

第
57
回

板
橋
区
老
人
ク
ラ
ブ
芸
能
大
会

女
性
社
会
部

手
芸
講
習
会
「
マ
ス
ク
入
れ
」

 

今
年
度
の

板
老
連
芸
能

大
会
は
３
度

の
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス

の
感
染
拡
大

で
開
催
が
危

ぶ
ま
れ
ま
し

た
が
、
無
事

に
11
月
25
日

会場となった区立文化会館会場となった区立文化会館

（
水
）に
区
立
文
化
会
館
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

全
国
的
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
流
行
が
増
加
し
つ
つ
あ
る
12
月
10
日

（
木
）、
グ
リ
ー
ン
ホ
ー
ル
6
階
で
３
密
に

な
ら
な
い
よ
う
に
配
慮
し
、
女
性
社
会
部

の
手
芸
講
習
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

マ
ス
ク
が
必
要
で
欠
か
せ
な
い
昨
今
で

す
。「
マ
ス
ク
入
れ
」は
時
流
に
乗
っ
た
企

画
で
し
た
。
各
支
部
か
ら
２
名
で
参
加
要

請
し
、
24
名
の
方
々
が
出
席
し
ま
し
た
。

簡
単
な
よ
う
な
が
ら
、
で
き
る
ま
で
四

苦
八
苦
。
小
学
生
に
も
ど
っ
た
よ
う
に

「
先
生
‼　

先
生
‼
」の
声
が
あ
ち
こ

ち
で
飛
び
交
い
、
一
生
懸
命
に
挑
戦

し
て
い
る
姿
は
と
て
も
ス
テ
キ
で
し

た
。
１
つ
の
作
品
を
作
り
上
げ
る
こ

と
は
、
並
大
抵
で
な
い
と
改
め
て
実

感
い
た
し
ま
し
た
。

�

（
広
報
部
）

健康十訓健康十訓
一、少肉多菜 ( 肉を控えて野菜を多く摂りましょう)

二、少塩多酢 ( 塩分を控えて酢を多く摂りましょう)

三、少糖多果 ( 砂糖を控えて果物を多く摂りましょう)

四、少食多噛 ( 満腹まで食べずよく噛んで食べましょう)

五、少衣多浴 ( 厚着せず日光浴し風呂に入りましょう)

六、少車多走 ( 車だけに頼らず自分の脚で歩きましょう)

七、少憂多眠 (くよくよせずたくさん眠りましょう)

八、少憤多笑 (いらいらせず朗らかに笑いましょう)

九、少言多行 ( 文句ばかり言わずにまずは実行しましょう)

十、少欲多施 ( 欲望を控え周りの人々に尽くしましょう)

思ったよりも難しい？思ったよりも難しい？

色とりどりのマスク入れが完成色とりどりのマスク入れが完成

練習不足を感じさせない素晴らしい舞台練習不足を感じさせない素晴らしい舞台

コ
ロ
ナ
禍
で
練
習
の
時
間
を
取
れ

な
か
っ
た
に
も
関
わ
ら
ず
、
元
気

い
っ
ぱ
い
の
演
技
に
観
客
も
大
き
な

拍
手
を
贈
っ
て
そ
の
労
を
称
え
ま
し

た
。な
お
観
客
は
３
０
０
名
を
超
え
、

他
区
・
他
県
の
方
も
来
て
い
ま
し
た
。

参
加
者
の
皆
さ
ん
に
、
マ
ス
ク
・

消
毒
・
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス

の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
無
事
故
で

終
え
る
こ
と
が
で
き
感
謝
し
て
お
り

ま
す
。

�

（
文
化
部　

奥
永
）
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10
月
27
日
（
火
）
～
30

日
（
金
）、第
54
回
作
品
展

が
高
島
平
区
民
館
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。“
コ
ロ
ナ

禍
”の
中
で「
感
染
防
止
対

策
①
マ
ス
ク
着
用
の
確
認

②
検
温
③
手
指
消
毒
」
を

励
行
。
か
つ
感
染
拡
大
防

止
策
と
し
て
署
名
も
実
施

区長が来られて記念撮影区長が来られて記念撮影

多くの来場者で盛り上がりました多くの来場者で盛り上がりました

会場のようす会場のようす

令和２年度　第 54回板老連作品展　上位入賞者一覧
区長金賞 区長銀賞 社会福祉協議会

会長賞
シルバー人材センター

会長賞 板老連会長賞

絵画 鈴木　福恵 山崎ユキ子 井田　スイ 植松　千代 冨田彦一郎
常盤光寿会 徳丸みどり会 坂下一丁目長寿会 蓮根五月会 三園寿クラブ

書道 内田喜美江 土澤　明子 高木　聡子 榊原恵美子 山﨑　輝文
徳丸みどり会 愛染寿栄クラブ 仲蓮根寿会 高一寿会 成増南松寿クラブ

短歌 新田　大寒 増野　信子 久保　新二 加藤　蓉子 鈴木ミツ子
仲宿睦双葉会 仲宿睦双葉会 桜川旺寿会 金沢千とせ会 坂下わかば会

俳句 藤越　秀明 鈴木　光枝 新田　大寒 高橋　明 金子　千江
朝日クラブ 和泉クラブ 仲宿睦双葉会 東新東寿会 和泉クラブ

写真 津野　好子 佐藤　忠 大森　栄治 菅野　光雄 岡田　弘志
和泉クラブ 朝日クラブ 成増松竹会 東山光寿会 志村長命会

園芸 細井多恵子 坂田恵美子 荒船　芳子 土屋恵美子 団　体
子安クラブ 愛染寿栄クラブ 藤栄クラブ 清和クラブ 仲蓮根寿会

陶工芸 河合　弘子 浅井　勝子 渡辺　文男 矢野　正人 野澤　秀子
SUNクラブ 双葉蓬莱会 坂下一丁目長寿会 新河岸新友会 SUNクラブ

令和２年度　第 54回板老連作品展　努力賞受賞者一覧
絵画 坂田　節子 大井　栄子 山崎　功 佐藤　公平 金子　伸子

成増松竹会 成増南松寿クラブ 赤塚寿光会 成増団地親和会 赤塚遊友クラブ

書道 佐々木邦子 竹内　喜美枝 佐々木三佐子 川岸　悦子 有山つね子
常盤光寿会 赤塚遊友クラブ 乃ぐち松寿会 愛染寿栄クラブ 蓮根坂下三丁目芳寿会

短歌 藤越　秀明 杉本フミエ 田中　正己 菊池　和子 永澤　良子
朝日クラブ 仲宿睦双葉会 朝日クラブ 清水町清寿会 西台五美会

俳句 浅賀　清 江原　輝義 齋藤　洋子 尾関　昭子 北村　康和
朝日クラブ 双葉蓬莱会 蓮根坂下三丁目芳寿会 常盤光寿会 三園寿クラブ

写真 阿部　勲 小杉　紀男 高野　杲 米丸　堯 池貝　久子
双葉蓬莱会 坂下一丁目長寿会 蓮根坂下三丁目芳寿会 成増松竹会 高島平悠々会

手芸

本多恵美子 梶野　則子 山本　文子 石澤　葉子 田中　初江
赤塚遊友クラブ 常盤光寿会 栄町福寿会 北寿クラブ 常盤光寿会
中村　群古 内田　靖子 市川　澄子 追川　君枝 竹内　晴代
仲蓮根寿会 蓮根本町はすのみ会 常盤光寿会 徳丸春秋会 愛染寿栄クラブ

園芸 小倉　文子 山口　節子 奥積　清子 吉田　勝之
成増松竹会 上板橋喜楽会 成増松竹会 前野寿クラブ

陶工芸 窪田　和人
双葉蓬莱会

力作がずらり力作がずらり

コロナに負けずコロナに負けず
� 集中した作品展� 集中した作品展

第 54回作品展

し
ま
し
た
。出
品
者
数
は
昨

年
よ
り
２
割
減
の
３
４
４

名
で
し
た
が
、来
場
者
数
は

昨
年
の
２
倍
で
１
２
２
７

名
で
し
た
。
28
日
午
後
に

は
坂
本
区
長
が
鑑
賞
さ
れ

ま
し
た
。審
査
委
員
か
ら
は

「
コ
ロ
ナ
で
い
つ
も
と
違
う

日
々
を
送
る
中
、集
中
し
て

作
品
を
作
ら
れ
た

結
果
が
出
て
い
て

嬉
し
く
思
い
ま
す
」

と
の
コ
メ
ン
ト
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

�

（
教
養
部　

山
口
）

入場の際に検温入場の際に検温
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３
回
目
の
コ
ー
ス
と
し
て
、
68
名

の
参
加
者
は
11
月
９
日
（
月
）
秋
晴

れ
の
中
、西
武
池
袋
線
大
泉
学
園
南

口
を
10
時
出
発
。児
童
公
園
で
準
備

体
操
後
牧
野
記
念
庭
園
を
見
学
、三

宝
寺
池
に
向

か
っ
て
歩
き

ま
し
た
。
厳

島
神
社
、
氷

川
神
社
、
道

場
寺
等
を
順

次
参
拝
し
休

11
月
５
日

（
木
）、
２
度

延
期
の
グ
ラ

ウ
ン
ド
・
ゴ

ル
フ
大
会
を

雲
ひ
と
つ
な

い
青
空
の
も

と
小
豆
沢
野
球
場
で
開
催
し
ま
し

た
。
36
チ
ー
ム
２
０
９
名
の
選
手

が
参
加
し
、
８
ホ
ー
ル
２
回
・
16

ホ
ー
ル
で
ス
コ
ア
を
競
い
ま
し

た
。
新
型
コ
ロ
ナ
の
関
係
上
、
午

前
中
の
終
了
を
念
頭
に
組
み
合
わ

せ
、
進
行
・
集
計
を
行
い
、
役
員

の
皆
様
の
ご
苦
労
、
ご
協
力
の
も

と
予
定
ど
お
り
実
施
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
参
加
者
の
皆
様
に

も
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

成
績
は
表
の
と
お
り
で
す
。
阿

部
会
長
が
４
つ
の
ホ
ー
ル
イ
ン

ワ
ン
で
個
人
優
勝
さ
れ
ま
し
た
。

�

（
体
育
部　

小
西
）

練
馬
区
歴
史
散
歩

第 32回輪投げ大会

グラウンド・ゴルフ大会

入賞おめでとうございます入賞おめでとうございます

２度の延期を乗り越え、グラウンド・ゴルフ大会開催！２度の延期を乗り越え、グラウンド・ゴルフ大会開催！

板
老
連
日
帰
り
バ
ス
ハ
イ
ク
に

板
老
連
日
帰
り
バ
ス
ハ
イ
ク
に

気
分
一
新
・
大
満
足

気
分
一
新
・
大
満
足

三
宝
寺
池
・
石
神
井
池
の

三
宝
寺
池
・
石
神
井
池
の

自
然
を
歩
く

自
然
を
歩
く

白熱の真剣勝負白熱の真剣勝負

地
元
板
橋
か
ら
１
時
間
弱
、
東
京
郊
外
の
深
大
寺
・
神

代
植
物
公
園
散
策
。
10
月
6
日
（
火
）
か
ら
３
日
間
、
３

グ
ル
ー
プ
に
分
け
て
実
施
し
ま
し
た
。
皆
さ
ん
に
と
っ
て

待
っ
て
ま
し
た
と
ば
か
リ
の
バ
ス
旅
行
と
な
り
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
、絶
対
無
事
故
を
祈
り
つ
つ
、大
型
バ

ス
１
台
／
約
25
名
と
い
う
ゆ
っ
た
り
バ
ス
ハ
イ
ク
。
車
内

で
も
大
声
・
歌
な
ど
は
な
い
け
れ
ど
、
高
速
道
路
の
車
窓
を

楽
し
み
な
が
ら
久
し
振
り
の
小
旅
行
。
神
代
植
物
公
園
で

は
秋
の
綺
麗
な
満
開
の
バ
ラ
に
カ
メ
ラ
を
構
え
る
人
、
緑

の
木
々
に
か
こ
ま
れ
散
策
や
公
園
内
で
弁
当
を
食
べ
る
人

な
ど
、そ
れ
ぞ
れ
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。
私
は
昔
懐
か
し
い

豆
菓
子
や
深
大
寺
瓦
せ
ん
べ
い
を
土
産
に
買
い
ま
し
た
。

今
回
の
旅
行
で
は
Ｇ
o 

Ｔ
o
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
適
用
と
な
り
、

現
金
２
０
０
０
円
の
バ
ッ
ク
。さ
ら
に
当
日
限
り
の
地
域
共
通

ク
ー
ポ
ン
券
１
０
０
０
円
分
の
お
ま
け
付
と
い
う
、大
変
お
得

な
気
分
で
大
満
足
の
バ
ス
旅
行
と
な
り
ま
し
た
。

深
大
寺
の
土
産
屋
さ
ん
で
も
今
年
初
の
団
体
客
と
か
で
、

何
よ
り
無
事
故
で
気
晴
ら
し
が
で
き
た
こ
と
に
大
感
謝
の
１

日
で
し
た
。�

（
第
4
支
部　

小
森
）

11
月
11
日
（
水
）、

輪
投
げ
大
会
を
小
豆

沢
体
育
館
で
開
催
し

ま
し
た
。
白
熱
の
真

剣
勝
負
で
32
チ
ー
ム

１
６
０
名
が
参
加

し
、
午
前
中
に
予
定

憩
。
紅
葉
見
頃
の
石
神
井
池
を
眺
め

な
が
ら
石
神
井
公
園
通
り
を
抜
け

て
、
散
歩
終
わ
り
の
和
田
堀
公
園
に

入
り
、
ク
ー
ル
ダ
ウ
ン
体
操
を
行
い

11
時
55
分
に
解
散
し
ま
し
た
。

10
月
よ
り
開
始
し
た
ら
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
参
加
者
一
同
は
６・
２
k
m

の
距
離
を
軽
快
に
元
気
で
走
破
し

ま
し
た
。�

（
厚
生
盛
年
部　

小
菅
）

天候にも恵まれ花々を堪能天候にも恵まれ花々を堪能

植物園のベコニア植物園のベコニア

団 体 賞
順　位 合計点数 クラブ名
優　勝 222打 南一長寿クラブＡ

準優勝 237打 清和クラブＡ

３　位 238打 南一長寿クラブB

個 人 賞
順　位 合計点数 クラブ名 /氏名

優　勝 26打 双葉蓬莱会 /阿部　勲

準優勝 28打 朝日クラブＡ /大野木健夫

第３位 31打 清和クラブＡ /中川　進

団 体 賞
順　位 合計点数 クラブ名
優　勝 578点 西台第二白寿会

準優勝 567点 蓮根南やすらぎ会

３　位 564点 清和クラブＡ

個 人 賞
順　位 合計点数 クラブ名 /氏名

優　勝 182点 西台第二白寿会 /小原　銀次

準優勝 159点 蓮根南やすらぎ会 /桑原富美子

第３位 141点 南町八千代会 /長谷川　淳

しっかりと準備体操しっかりと準備体操

元気よくウオーキング元気よくウオーキング

ど
お
り
終
了
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。�

（
体
育
部　

小
西
）

狙いを定めた一投狙いを定めた一投
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赤
塚
百
寿
会

双
葉
蓬
莱
会　

第
４
支
部

第
11
支
部

コ
ロ
ナ
禍
の

折
り
紙
教
室
の
効
用

ペ
タ
ン
ク
に
挑
む

新
し
く
会
員
に
な
ら
れ
た
方
の
中
に
、

折
り
紙
の
得
意
な
人
が
お
ら
れ
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
、
板
老
連
の
行
事
や
ク

ラ
ブ
の
活
動
が
ほ
と
ん
ど
中
止
や
延
期
に

な
っ
た
春
か
ら
夏
に
か
け
て
、
ス
テ
イ

ホ
ー
ム
と
い
う
こ
と
で
会
員
同
士
が
家
に

閉
じ
こ
も
り
、
会
え
な
く
な
り
ま
し
た
。

何
と
か
会
員
を
勇
気
づ
け
よ
う
と
、
役

員
が
集
ま
り
話
し
合
い
を
し
ま
し
た
。
折

11
月
27
日
（
金
）、支
部
行
事
の
新
し
い

活
動
と
し
て
ペ
タ
ン
ク
を
行
う
こ
と
に
し

ま
し
た
。
都
大
会
で
２
位
の
チ
ー
ム
も
あ

り
ま
す
。
土
肥
基
金
で
器
具
を
整
え
ま
し

た
。
ル
ー
ル
説
明
か
ら
始
ま
り
慣
れ
る
こ

と
ま
で
が
大
変
で
し
た
。
参
加
者
32
名
、

３
チ
ー
ム
に
分
か
れ
密
に
な
ら
な
い
よ
う

に
気
を
付
け
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
影
響
で
友
達
と
会
う
機
会
も
少
な
く
、

参
加
者
に
と
っ
て
良
か
っ
た
の
で
は
と
思

り
紙
に
手
紙
を
つ
け
て
元
気
に
な
っ

て
も
ら
お
う
と
い
う
意
見
が
出
て
、

そ
の
新
入
会
員
の
方
を
講
師
に
し

て
、「
あ
や
め
」
の
折
り
方
を
教
え
て
い
た

だ
き
、
全
役
員
が
協
力
し
て
全
会
員
の
皆

さ
ん
に
お
見
舞
い
の
お
便
り
と
一
緒
に
プ

レ
ゼ
ン
ト
い
た
し
ま
し
た
。

と
て
も
喜
ん
で
い
た
だ
き
、
玄
関
に

飾
っ
て
く
だ
さ
る
方
も
い
て
思
い
切
っ
て

実
行
し
て
よ
か
っ
た
な
と
思
い
ま
し
た
。

区
の
施
設
が
使
え
る
よ
う
に
な
っ
た
の

で
、
そ
の
方
を
講
師
に
し
て
早
速
折
り
紙

教
室
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。
左
の
写
真

は
、
ち
ょ
っ
と
変
わ
っ
た
素
敵
な
ペ
ン
立

て
で
す
。
完
成
し
た
時
の
満
足
感
は
何
と

も
言
え
ま
せ
ん
。指
先
を
巧
み
に
使
っ
て
、

翌
日
は
頭
の
回
転
が
よ
く
脳
が
活
性
化
さ

れ
た
気
が
い
た
し
ま
す
。

次
回
は
、
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
と
サ
ン

タ
さ
ん
を
折
り
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
も
工

夫
を
す
れ
ば
い
ろ
い
ろ
な
活
動
が
で
き
る

こ
と
を
学
び
ま
し
た
。

�

（
双
葉
蓬
莱
会　

江
原
）

単
位
ク
ラ
ブ
だ
よ
りついつい集中してしまいますついつい集中してしまいます

よ～く狙ってよ～く狙って

力作ぞろいになりました力作ぞろいになりました

志
村
長
命
会

第
８
支
部

ク
ラ
ブ
入
会
と
作
品
展
初
出
展

板
老
連
会
長
賞
を
い
た
だ
き
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
金
属
加
工
の
仕
事
を

廃
業
し
て
か
ら
２
年
が
過
ぎ
、
昨
年
の
４

月
会
員
募
集
を
見
て
入
会
、
会
長
か
ら
作

品
展
の
話
し
が
あ
り
出
展
す
る
こ
と
に
し

ま
し
た
。
山
中
湖
近
く
の
花
の
都
公
園
で

ワ
ン
ち
ゃ
ん
が
可
愛
く
思
わ
ず
撮
っ
た
作

品
が
、
板
老
連
会
長
賞
を
い
た
だ
き
、
驚

い
て
し
ま
い
ま
し
た
。
今
後
も
活
動
に
参

加
し
な
が
ら
被
写
体
を
探
し
、
次
は
区
長

みんなでどこ見ているのかな…みんなでどこ見ているのかな…

賞
を
目
指
し
て
頑
張
る
所
存
で
す
。

�

（
志
村
長
命
会　

岡
田
）

い
ま
し
た
。

天
気
に
恵
ま
れ
和
気
あ
い
あ
い
の
う
ち

に
終
わ
り
大
成
功
で
し
た
。

�

（
赤
塚
百
寿
会　

稲
本
）
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巣
ご
も
り
が
ち
な
今
日
こ
の
頃
、
12
支

部
で
日
帰
り
旅
行
を
企
画
し
ま
し
た
と
こ

ろ
、
１
０
０
名
も
参
加
者
が
あ
り
、
コ
ロ

ナ
感
染
予
防
対
策
に
万
全
を
期
し
、
11
月

10
日
に
実
施
し
ま
し
た
。
A
班
B
班
に

分
か
れ
時
間
差
を
つ
け
て
出
発
。
車
中
で

２
０
０
０
円
の
ク
ー
ポ
ン
券
を
い
た
だ

第
12
支
部

第
３
支
部

箱
根
湯
本
温
泉
豪
華
昼
食
・
入
浴

秋
の
箱
根
路
め
ぐ
り

�

日
帰
り
ツ
ア
ー

コ
ロ
ナ
禍
拡
大
の
中

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

開
催

支
部
だ
よ
り

き
、
有
名
な
鈴
廣
か
ま
ぼ
こ
店
で
土
産
の

買
い
物
か
ら
、
湯
本
温
泉
・
天
成
園
で
豪

華
昼
食
。
自
慢
の
露
天
風
呂
入
浴
、
園
内

の
見
学
の
後
、
芦
の
湖
、
元
箱
根
か
ら
大

湧
谷
を
と
お
り
仙
石
原
の
ス
ス
キ
が
原
と

赤
塚
遊
友
ク
ラ
ブ

第
11
支
部

旅
行
好
き
な
ク
ラ
ブ

10
月
６
日
（
火
）、
山
中
湖
方
面
に
バ

ス
旅
行
を
し
ま
し
た
。
ま
だ
ま
だ
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
感
染
症
の
恐
怖
が
あ
り
、
第

２
波
到
来
と
報
じ
ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、

23
名
の
参
加
者
が
あ
り
ま
し
た
。
巣
ご
も

り
生
活
が
長
か
っ
た
た
め
に
、
参
加
人
数

に
不
足
の
な
い
人
数
で
実
施
い
た
し
ま
し

た
。
密
に
な
ら
ず
席
も
離
れ
て
座
り
丁
度

ベ
ス
ト
だ
っ
た
と
実
感
い
た
し
ま
し
た
。

バ
ス
会
社
、
ま
た
添
乗
員
さ
ん
の
十
二
分

な
気
配
り
を
感
じ
る
こ
と
も
で
き
ま
し

た
。
ト
イ
レ
休
憩
も
他
社
の
バ
ス
の
姿
も

な
く
ス
ム
ー
ズ
で
し
た
。

山
中
湖
で
は
「
Ｋ
Ａ
Ｂ
Ａ
バ
ス
」、水
陸

両
用
の
バ
ス
に
乗
り
換
え
約
50
分
間
で
す

が
、
子
ど
も
返
り
し
た
よ
う
に
湖
上
遊
覧

を
全
身
で
感
じ
、
楽
し
み
ま
し
た
。

旧
芦
川
村
へ
、
食
事
処
「
沢
妻
亭
（
純

粋
農
家
の
お
も
て
な
し
）」。
店
主
自
身
が

生
産
し
た
材
料
で
心
温
ま
る
昼
食
を
い
た

だ
き
、
店
主
の
案
内
で
村
の
盛
衰
を
聞
き

な
が
ら
散
策
。
途
中
繰
り
返
し
「
50
年
前

ま
で
は
住
人
が
い
た
が
、
家
屋
は
あ
る
が

空
き
家
だ
ら
け
」
と
言
い
、
村
の
過
疎
化

を
惜
し
み
維
持
し
て
い
く
大
変
さ
と
淋
し

さ
が
言
葉
の
端
々
に
滲
み
出

て
い
ま
し
た
。

道
祖
神
の
由
来
な
ど
を
聞

き
な
が
ら
里
山
の
道
を
10
分

ほ
ど
歩
き
、兜
造
り
の
家
に
辿

り
着
い
た
と
こ
ろ
で
お
茶
と

温
か
い
サ
ツ
マ
イ
モ
の
振
る

舞
い
を
。澄
ん
だ
空
気
と
コ
ス

モ
ス
の
花
の
鮮
や
か
な
色
に

も
感
動
し
心
が
和
み
ま
し
た
。

旅
行
中
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
の
こ
と
が
頭
か
ら
離
れ

ま
せ
ん
で
し
た
が
、会
員
皆
さ

ん
の
「
楽
し
か
っ
た
」
の
気
持

ち
を
受
け
止
め
る
こ
と
が
で

き
た
親
睦
旅
行
で
し
た
。

�

（
赤
塚
遊
友
ク
ラ
ブ　

伊
藤
）

豪華な昼食で大満足豪華な昼食で大満足

10
月
27
日
（
火
）
の
９
時
か
ら
、
南
弥

生
公
園
で
参
加
者
53
名
・
９
ホ
ー
ル
１
回

戦
を
行
い
ま
し
た
。
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル

フ
大
会
開
催
に
際
し
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
拡
大
の
中
、
会
長
会
で
も
中

止
か
実
施
か
意
見
が
分
か
れ
ま
し
た
が
、

実
施
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

予
防
策
と
し
て
、
出
場
者
各
ク
ラ
ブ
５

～
６
名
に
絞
る
・
体
温
測
定
・
マ
ス
ク
着

用
・
密
集
を
避

け
る
・
飲
み
物

は
ク
ラ
ブ
で
と

規
制
し
て
の
開

催
で
し
た
。

�

（
第
３
支
部　

�

鈴
木
）

またみんなで乗りたいなまたみんなで乗りたいな

晩
秋
の
箱
根
路
を
バ
ス
ド
ラ
イ
ブ
。
久
し

振
り
に
気
分
を
癒
さ
れ
、
参
加
者
一
同
満

足
し
た
日
帰
り
ツ
ア
ー
で
し
た
。

た
だ
午
後
か
ら
曇
り
始
め
、
御
殿
場
か

ら
見
る
夕
焼
け
富
士
山
が
見
ら
れ
な
か
っ

た
の
が
残
念
で
し
た
。

�

（
支
部
長　

宇
於
崎
）
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短
歌
　
　
松
坂
　
弘  

選
・
評

天　

今
ま
で
は
テ
レ
ビ
や
新
聞
雑
誌
で

「
G
o 
T
o
ト
ラ
ベ
ル
」
と
い
う
言
葉
を
何

回
も
何
回
も
眼
に
し
ま
し
た
。「
流
行
語
大

賞
」
に
も
ノ
ミ
ネ
ー
ト
さ
れ
ま
し
た
。
旅

行
を
促
す
の
に
使
わ
れ
た
言
葉
で
す
。
早

く
正
常
な
世
の
中
に
戻
っ
て
ほ
し
い
も
の

で
す
。

　

こ
の
歌
は
、
多
く
の
人
た
ち
の
思
い
を

代
弁
し
て
い
ま
す
。
切
実
感
も
詠
み
込
ま

れ
て
い
て
、
良
い
内
容
の
歌
で
す
。

地　

に
ぎ
や
か
で
華
や
か
な
阿
波
踊
り

を
作
者
は
テ
レ
ビ
か
何
か
で
見
て
い
る
の

で
し
ょ
う
。
下
の
句
の
表
現
が
生
き
生
き

と
し
て
い
て
、
実
感
が
こ
も
っ
て
お
り
ま

す
。

人　

シ
ニ
ア
の
人
た
ち
が
鼓
弓
の
伸
び
や

か
な
音
色
に
合
わ
せ
て
太
極
拳
を
踊
っ
て

い
る
様
子
を
詠
ん
で
い
ま
す
。「
シ
ニ
ア
の

雄
姿
」
と
詠
ん
で
い
る
の
で
、き
っ
と
力
強

く
華
や
か
に
見
え
た
の
で
し
ょ
う
。

天G
o
T
o
と
ち
ま
た
騒
げ
ど
密
を
さ
け

　

楽
し
む
観
光
は
秋
見
つ
か
ら
ず

�

乃
ぐ
ち
松
寿
会
　
松
村
　
綾
子

地し
な
や
か
に
手
ぶ
り
身
ぶ
り
の
阿
波
踊

　

の
ぞ
い
て
見
た
や
す
げ
笠
の
中

�

朝
日
ク
ラ
ブ
　
浅
賀
　
清

人鼓
弓
の
音
伸
び
や
か
に
舞
う
太
極
拳

　

シ
ニ
ア
の
雄
姿
精
気
漲
る

�

仲
宿
睦
双
葉
会
　
新
田
　
大
寒

あ
ら
た
ま
の
淡
き
光
の
境
内
に

　

希
望
の
あ
ふ
れ
光
輝
く

�

乃
ぐ
ち
松
寿
会
　
篠
﨑
　
章
子

ね
こ
よ
り
も
ま
し
だ
と
さ
え
も
い
わ
れ
な
い

　

ご
ろ
ご
ろ
さ
え
も
い
た
に
つ
く
な
り

�
仲
宿
睦
双
葉
会
　
増
野
　
孝
雄

あ
り
が
と
う
大
切
な
心
あ
り
が
と
う

　

感
謝
の
気
持
ち
い
つ
い
つ
ま
で
も
�

仲
宿
睦
双
葉
会
　
藤
生
　
桂
司

動
け
ぬ
が
テ
レ
ビ
に
う
つ
る
状
景
に

　

足
で
る
ご
と
き
わ
が
生
を
知
る

�

桜
川
睦
寿
会
　
大
澤
　
貞
子

喧
騒
の
大
統
領
選
ト
ラ
ン
プ
ゲ
ー
ム
に
重
ね

　

ジ
ョ
ー
カ
ー
探
す

�

乃
ぐ
ち
松
寿
会
　
新
井
　
美
知

あ
さ
ま
だ
き
米
と
ぐ
指
の
感
触
に

　

入
院
の
妻め

を
焦
が
れ
お
も
ほ
ゆ

�

蓮
根
南
や
す
ら
ぎ
会
　
関
根
　
義
信

朝
霧
を
く
ぐ
り
て
鴨
の
親
子
連
れ

　

流
れ
を
く
だ
る
一
列
と
な
り

�

金
沢
千
と
せ
会
　
加
藤
　
蓉
子

菜
畑
の
ト
ン
ネ
ル
く
ぐ
り
遊
ん
だ
日

　

虹
の
向
こ
う
に
故
郷
か
あ
る

�

仲
宿
睦
双
葉
会
　
増
野
　
信
子

ア
メ
リ
カ
は
赤
と
青
と
の
せ
め
ぎ
合
い

　

こ
ち
ら
雪
崩
を
打
っ
て
勝
ち
馬
に

�

乃
ぐ
ち
松
寿
会
　
上
野
　
晴
美

　
川
柳

コ
ロ
ナ
呆
け
マ
ス
ク
は
顎
の
下
に
あ
り

�

仲
宿
睦
双
葉
会
　
新
田
　
大
寒

老
い
し
身
を
病
院
め
ぐ
り
で
自
覚
す
る

�

仲
宿
睦
双
葉
会
　
杉
本
フ
ミ
エ

別
れ
蚊
の
心
の
角す
み

を
刺
し
て
ゆ
く

�

朝
日
ク
ラ
ブ　

浅
賀
　
　
清

「
チ
ン
」
と
鳴
り
と
び
ら
開
け
て
も
何
も
な
い

 

朝
日
ク
ラ
ブ
　
西
谷
　
照
子

コ
ロ
ナ
だ
よ
コ
ロ
ナ
は
怖
い
よ
ノ
ー
マ
ス
ク

�

仲
宿
睦
双
葉
会
　
藤
生
　
桂
凰
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俳
句
　
　
星
　
利
生  

選
・
評

天　

首
都
圏
は
新
型
コ
ロ
ナ
第
３
波
の

襲
来
で
連
日
の
よ
う
に
感
染
者
増
の
危

機
的
な
報
道
が
続
く
。
当
初
は「
マ
ス
ク

使
用
」
や
「
手
洗
い
の
励
行
」
な
ど
の
コ

ロ
ナ
対
策
が
誰
も
が
驚
く
ほ
ど
こ
の
国

で
は
徹
底
し
て
行
わ
れ
、
コ
ロ
ナ
対
策
は

順
調
に
進
行
す
る
か
に
見
え
た
。

　

し
か
し
、経
済
を
動
か
し
な
が
ら
の
第

２
波
、第
３
波
の
感
染
防
御
は
容
易
で
は

な
か
っ
た
。
一
気
に
経
済
に
舵
を
切
ろ
う

と
し
た
国
の
狼
狽
ぶ
り
を
見
て
も
、わ
れ

わ
れ
は
コ
ロ
ナ
の
真
の
恐
ろ
し
さ
を
知

る
こ
と
が
で
き
た
。
私
ど
も
は
今
こ
そ
、

コ
ロ
ナ
の
実
態
を
「
正
し
く
知
り
」「
正

し
く
恐
れ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」。

天初
詣
コ
ロ
ナ
収
束
一
番
に

�

仲
宿
睦
双
葉
会
　
新
田
　
大
寒

地大
仏
の
指
に
色
な
き
風
抜
け
る

�

双
葉
蓬
莱
会
　
江
原
　
輝
義

人啼
く
鳥
の
声
は
ソ
プ
ラ
ノ
冬
日
和

�

常
盤
光
寿
会
　
宮
崎
　
幸
雄

輝
き
を
ひ
と
つ
に
雲
と
芒
原

�

常
盤
光
寿
会
　
畑
　
乃
武
子

古
民
家
の
広
き
軒
先
柿
す
だ
れ

�

東
新
東
寿
会
　
中
島
　
孝
祐

マ
ス
ク
し
て
く
ぐ
も
り
し
声
山
粧
う

�

仲
宿
睦
双
葉
会
　
杉
本
フ
ミ
エ

秋
天
や
ワ
投
げ
す
る
友
声
高
し

�
乃
ぐ
ち
松
寿
会
　
松
村
　
綾
子

大
空
を
航
路
の
ご
と
く
渡
り
鳥

�

東
新
東
寿
会
　
田
中
　
タ
イ

リ
ア
王
も
芒
も
乱
心
大
嵐

�

常
盤
光
寿
会
　
矢
島
千
代
子

朝
あ
け
の
伊
豆
の
山
々
鳥
渡
る

�

東
新
東
寿
会
　
高
橋
　
　
明

ち
ょ
っ
と
添
削

外
出
は
弁
当
持
っ
て
秋
一
人

　

→
外
出
は
弁
当
持
参
秋
一
日

�

朝
日
ク
ラ
ブ
　
田
中
　
正
己

小
春
日
や
下
校
時
ジ
ャ
ン
パ
ー
腰
に
巻
き　
　

　

→
小
春
日
や
ジ
ャ
ン
パ
ー
腰
に
下
校
の
児

�

乃
ぐ
ち
松
寿
会
　
新
井
　
美
知

口
紅
が
消
え
た
街
中
冬
む
か
え

　

→
口
紅
の
消
え
た
コ
ロ
ナ
の
冬
の
街

�

朝
日
ク
ラ
ブ
　
西
谷
　
照
子

盃
に
想
い
出
浮
か
べ
て
十
三
夜

　

→
盃
に
想
い
を
浮
か
べ
十
三
夜

�

常
盤
光
寿
会
　
吉
田
　
憲
司

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
症

の
拡
大
で
種
々
の
行
事
が
中
止
に
な

る
中
、
作
品
展
や
日
帰
り
バ
ス
ハ
イ

ク
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
に
輪
投

げ
大
会
、
芸
能
大
会
・
リ
ズ
ム
ダ
ン

ス
・
マ
ス
ク
作
り
講
習
会
・
歴
史
散

歩
・
寿
大
学
の
各
授
業
等
々
、板
老
連

の
関
係
行
事
が
最
大
限
の
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
を
講
じ
て
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
今
も
っ
て
、
参
加
さ
れ

た
方
々
が
体
調
を
崩
し
た
と
い
う
情

報
な
く
終
了
で
き
ま
し
た
こ
と
は
、

そ
れ
ぞ
れ
の
責
任
者
や
ス
タ
ッ
フ
の

皆
さ
ん
の
工
夫
と
努
力
の
お
陰
と
感

謝
し
て
い
ま
す
。
広
報
誌
で
皆
さ
ん

に
お
伝
え
す
る
こ
と
に
喜
び
を
感
じ

て
お
り
ま
す
。
あ
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令和2年度　板老連・各部　行事日程表

令和3年 総務・企画 教養部 広報部 厚生・盛年部 文化部 体育部 女性・社会部

1月
1月 7日　理事会　
GH・601室
板老連・新年会（中止）

1月 23日
会報 183号

七福神・ウオー
キング
ウオーキング

リズムダンス教室
（中止）

2月

2月 8日　理事会　
GH・601室
2月 24日〜 3月 2日
区イベントホールPR
助成金説明会（中止）

2月24日〜 3月 2日
区イベントホールPR

2月 24日〜 3月 2日
区イベントホールPR

ウオーキング
ウオーキング

リズムダンス教室
〈世代交流・集計〉

3月 3月 8日
理事会　GH・601室

寿大学・2年目
（継続）
（決算資料作成）

（決算資料作成） （決算資料作成） （決算資料作成）
板老連グラウンド・
ゴルフ講習会
（決算資料作成）

リズムダンス教室
（決算資料作成）

寿大学講師紹介

寿大学水墨画講師として 2020 年度よ
り就任。
「個性を生かす学び」と、「楽しく元気

の出る教室」を目標に進めていきます。

一般社団法人新興美術院　事務局長
板橋区美術家連盟委員　　事務局長
板橋区内数カ所にて　　　墨彩画講師

水墨画 講師
藤咲　億桜

水墨画水墨画

盆栽、山野草・ぼん草は、鉢というグ
ラウンドに里山、深山、海岸といった景
色を植栽し、持ち込むなかに四季を表現
します。鉢使いもイメージを広げて、海
岸なら変り鉢とか。そして創る人のスタ
イルによっては山は無限の広がりを見せ
ます。

園芸（山野草）科は、盆栽・ぼん草に
関しての知識、作品の発表、相互の親睦
の普及発展に寄与します。

盆栽と自然 講師
小林　均

盆栽と自然盆栽と自然
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